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Actualites

Le comité UFOLEP Cher vous présente sa newsletter du mois de mai 2016. Cette quatrieme
news-letter va, tout d’abord, vous révéler plusieurs zoom: «Journée du sport autrement», «Moto Verte
Vierzon-naise» et «Compte rendu - Journée d’orientation au Domaine de la Vallée». Dans la rubrique
«Sport & Edu-cation», vous pourrez découvrir I'activité Foot a 7 proposée par TUFOLEP et dans la
rubrique «Sport & Société» nous allons présenter le projet «Ecole de sport» mené par notre fédération.
Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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Journée du sport autrement - 22 MAI 2016

Le club «Vailly Loisirs Velo» et 'TUFOLEP Cher organisent le dimanche
22 mai 2016 la journée du sport autrement !

*Course d’orientation le matin :
Pédestre et VTT

Multi-nature I'aprés-midi :
Molkky - Boules carrées - Palet - Golf Tout terrain -
Jeux des senteurs - Slackline - Sarbacane -
Carabine laser

Rendez-vous au plan d’Eau a Jars - le Noyer !

ZOOM

R Moto Verte Vierzonnaise

Le club « Moto Verte Vierzonnaise » est affilié a 'TUFOLEP depuis 32 ans.
Moto ? Quad ? Son circuit de type MX situé a Vierzon en bordure de la N76 \
vous permet de pratiquer en toute sécurité. De plus, le club est labellisé «Ecole \_ -
de pilotage».

Le club était 'organisateur de la manche moto cross / Quad du championnat
de I'Orléanais qui s’est déroulée le 17 avril dernier.

Journée orientation au Domaine de la Vallée
- Compte rendu

L'UFOLEP Cher et TUSEP ont organisé, ce lundi 25 avril 2016, une journée
orientation au Domaine de la Vallée a Assigny. 43 éleves des écoles de
Thauve-nay et Vinon ont pu y participer.

Dans la matinée, les éléves ont pu s'initier aux parcours d'orientation grace a un
parcours en étoile et a un second parcours, plus court cette fois, mais leur donnant
un avant-goUt du type de parcours qui les attendait I'aprés-midi. lls ont aussi pu
découvrir un sport innovant : le disc golf. A midi, les éleves se sont retrouvés, a I'abri
du vent et du froid, pour partager un pique-nique longuement attendu. Poubelle
jaune ? Poubelle noire ou bac a compost ? Cette pause déjeuner était également
I'occasion de les sensibiliser au tri selectif.

En début d'aprés-midi, les jeunes aventuriers ont de nouveau pu tester leurs aptitu-
des a s'orienter lors d'un dernier parcours d'orientation plus long et plus complexe.
lIs ont ensuite pu se livrer a une partie d'Ultimate.

Cette journée riche en sport s'est terminée par un remue méninge. Les éléves de
i CM1 ont pu s'exprimer sur le sujet : "garcons et filles lors d'une pratique sportive",
quant aux éléves de CM2, ils ont pu échanger leurs avis sur les pratiques,
individuelle et collective, d'une activité sportive.



Le secteur «Sport et Education» de 'UFOLEP regroupe les associations sportives adhérentes a

'UFOLEP. La pratique peut étre de difféerentes natures: compétitive, loisir ou entretien. Dans le «Sport et
Education», 'opérateur est I'association adhérente au comité UFOLEP.

3¢ FOOTBALL a7

Sport & Education

Discipline créée, en 1982, en Eure et Loir, le Foot a 7 oppose deux équipes de 7
joueurs sur un demi-terrain de foot. Chaque partie est divisée en deux mi-temps de
trente minutes chacune. Le but du jeu est de marquer le plus de buts possible, mais
cette pratique du foot est surtout axée sur le plaisir de jouer. Les joueurs s’auto-
arbitrent la plupart du temps. Elle permet une pratique du foot accesible au plus grand
nombre et synonyme de mieux vivre ensembile. il s’agit d’'un sport intergénérationnel
puisqu’on peut y jouer de 17 a plus de 60 ans.

Atravers le foot a 7 et surtout des valeurs qu’il représente, TUFOLEP illustre sa vision
Valeurs d’'un sport a dimension sociale. C’est une maniére originale de répondre aux enjeux

sociétaux par la mise en oeuvre quotidienne des valeurs incontournables telles

que la solidarité, la laicité, la citoyenneté et le fairplay. Mais ce sont aussi la

convivialité sur le terrain, le partage, le plaisir de jouer que défend la discipline.

Les joueurs développent des valeurs d’éthique, d’engagement et de citoyenneté.

V") COUPE UFOLEP

C’est donc dans une ambiance conviviable et dans I'optique, non

pas de gagner, mais de prendre du plaisir a jouer qu’est
organisée chaque année une coupe départementale.

. Le 29 avril se sont déroulés les 1/4 de finale avec les équipes:

ASPO, AS ST ELOY, AS CHAPELLOISE 1, CHER UFOLEP

USEP, ES TROUY, AS ST AMAND, US DUN, AS

Rendez vous le 20 mai 2016 pour les 1/2 finales et le 10 juin
2016 pour les finales !

Pour en savoir plus sur le Foot a 7 en UFOLEP, regardez cette vidéo !

9 Ou pratiquer le foot a 7 dans le Cher ?

Retouvez 'ensemble des associations affiliées a 'TUFOLEP proposant du Foot a 7_igi.


https://www.youtube.com/watch?v=_URnxGipp20&feature=em-subs_digest
http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=agff1dsfnkm45s4brq62ndfth4&us_action=show_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1011200001

j\ ’?\ Sport & Société &,

Le secteur «Sport et Société» représente les activités mises en place par le Comité Départemental
UFOLEP, celles-ci répondent a des problématiques et des enjeux de société.

3¢ L’école de sport

Trois directeurs d'écoles (Henrichemont, Achéres, Ivoy-le-pré), I'USEP et
I'UFOLEP ont monté une école de sport sur la commune d'Henrichemont.
L'originalité de cette école de sport est son aspect multi-sport : plusieurs

activités sportives sont proposées. Ainsi, tous les mercredis apres-midi de

17h a 18h30 au gymnase d'Henrichemont, I'éducatrice sportive UFOLEP

propose son cycle multisport aux enfants allant du CE2 au CM2. Le calen-

drier des activités fonctionne par mois.

Plusieurs activités sont balayées, qu'elles soient traditionnelles (basket,

athlétisme...) ou innovantes (bumball, pétéca, flag-foot ...). Pour cette

anné, I'école de sport a commencé depuis le 30 septembre 2015 et finira

le 22 juin 2016, on comptera donc une trentaine de séances.

Exemple calendrier des sports proposés «école de sport» :

CALENDRIER SCOLAIRE
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En plus de faire découvrir de nouveaux sports aux enfants,
'UFOLEP recherche surtout a leur transmettre certaines valeurs
importantes : respect des autres, régles a respecter, convivialité;
plaisir de jouer, laicité, citoyen-neté...

VRetrouvez le projet «Ecole de Sport» en regardant cette vidéo !
[

Fédération sportive de
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I'enseignement

Pour plus d’information n’hésitez pas a vous rendre sur nos sites :

n UFOLEP cher @ cd.ufolep.org/cher/ M n.auneau@ligue18.org



https://www.facebook.com/Ufolep-Cher-310068455847843/?fref=ts
https://www.facebook.com/Ufolep-Cher-310068455847843/
http://cd.ufolep.org/cher/cher_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_site&login_off=1&ui_id_site=1



