
1 

 

  



2 

 

Thierry BROYDE, Président UFOLEP 19 

 

Cublac va accueillir cette année le Championnat Régional de VTT UFOLEP. 

 

Il me faut remercier nos partenaires institutionnels et nos fidèles sponsors pour leur soutien. Je 

tiens à remercier la Mairie de Cublac de nous accueillir. L'équipe Départemental, la commission 

technique et le club local œuvrent pour vous offrir la meilleure prestation. 

 

Le comité Départemental UFOLEP s'appuiera sur le dynamisme Club" Cublac par ses chemins" et 

de l'ensemble des bénévoles. 

 

Cette journée sera un moment important pour les organisateurs et les coureurs mais aussi pour le 

public qui va assister à une compétition relevée ou la recherche de performance n'entamera en 

rien la convivialité des compétitions UFOLEP. 

 

Ça roule! 

 

 

 

Jean-Marc BRUT, Maire de CUBLAC  

La commune de CUBLAC se situe aux confins de la Corrèze et du Périgord Noir. De 100 à 340 

mètres d’altitude, sur des versants orientés plein sud, elle offre des points de vue magnifiques. 

Proche des zones urbaines de Brive la Gaillarde et de Terrasson Lavilledieu, ses habitants sont très 

attachés à l’aspect rural de notre commune et à ses sentiers de randonnée, ré-ouverts et remis en 

valeur par « Cublac par ses Chemins ». 

Nous sommes très heureux d’accueillir cette épreuve de VTT comptant pour le championnat 

régional UFOLEP. Ses participants pourront apprécier la nature plutôt sauvage et les reliefs de 

cette commune placés aux premiers contreforts du Massif Central. 

Merci aux organisateurs d’avoir imaginé ce parcours et choisi CUBLAC. 

Belle compétition et bonne journée sur ce magnifique territoire corrézien. 
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Yoan KALHOVEN, Président de Cublac par ses chemins 

Pour la 1ère  fois, Cublac par ses chemins vous propose une course VTT. Aidés par l’UFOLEP 19 et 

la Commission Technique VTT de la Haute-Vienne, nous sommes fiers d’accueillir le championnat 

Régional VTT UFOLEP pour les 3 départements Creuse, Corrèze, Haute-Vienne. 

Nous proposerons le matin une course ouverte à tous, le but est de faire découvrir la compétition 

VTT au plus grand nombre d’entre vous. 

En effet, les terres corréziennes regorgent de sentiers et chemins où nous pouvons pratiquer notre 

passion sans modération et pourtant nous comptons peu de corréziens licenciés. J’espère accueillir 

beaucoup de vttistes alentours qui prendront plaisir à aller au bout d’eux même et passer la ligne 

d’arrivée en se disant « Je l’ai fait ». 

Nous avons concocté un circuit exclusivement sur la commune de Cublac, et entièrement naturel, 

où nous avons exclu le bitume (1 route traversée), mais avons conservé tout ce qu’on apprécie 

dans la pratique du vtt. 

Sur la boucle de 6.4kms vous aurez du single, des cotes pentues, des descentes techniques et un 

peu de chemin blancs pour récupérer, courage…..  

Oui du courage il en faudra pour finir la totalité de vos tours, mais pensez que ce soit du 1er au 

dernier tous souffriront. 

Je remercie les propriétaires qui mettent à disposition leurs terrains et chemins que vous 

emprunterez et j’en profite pour vous demander de respecter ces lieux et ne rien jeter. 

Sur le circuit vous emprunterez aussi des chemins déjà balisés. Ces chemins répertoriés sont des 

boucles au départ du bourg. Cublac est  le  point  central de circuits VTT et pédestre. 

 

J’espère que cette journée vous donnera envie de revenir pratiquer votre activité pleine nature 

favorite. 

 

Je souhaite que tous prendrez plaisir à pratiquer le VTT et que cette journée  soit une réussite. 

 

Bonne journée à tous. 

Sportivement  
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Organisation 

Président de l’organisation : Thierry BROYDE, Président du Comité Départemental UFOLEP 19 

Président du club organisation : Yoan KAHLHOVEN, Président du club CUBLAC PAR SES CHEMINS 

Directeur de l’épreuve : Antoine GAILLEDRAT 

Responsable du circuit et sécurité : Yoan KAHLHOVEN 

Commissaires : Corinne ADENIS-VERGNAUD, Jean Claude ROCHELIN, Marcel BRISSAUD, Christian 

THESILLAT, Jean Luc PREVOT, Jean Pierre FAURE, Jean Michel PRADEAU, Marcel BUISSON 

Speaker : Christian VERDEAU 

Lieu :  

19520 Cublac 

Coordonnées : 45.160985, 1.282337 

 

 

  

DEPART 
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Programme de la journée 

7h30 : Accueil des non licenciés, licenciés autres Fédérations et UFOLEP autres départements 

8h30 : course non licenciés, licenciés autres Fédérations et UFOLEP autres départements. 

(Adultes et enfants au même départ) 

10h-11h45 : retrait plaques, dépôts licences et cartons sur le site. 

10h30 : reconnaissance du parcours pour le régional 

11h30 : remise des récompenses non licenciés 

12h15 : Appel des concurrents du 1er départ 

12h30 Départs 

Adultes Féminines 17-29 ans / 30-39 ans / 40 ans et + 

Jeunes Masculins et Féminins 15-16 ans 

Tandems 

Adultes Masculins 60 ans et + 

Jeunes Masculins et Féminins 13-14 ans et 11-12 ans (1min après) 

14h30 Appel des concurrents du 2ème départ 

14h40 : Départs  

Adultes Masculins 17-19 ans / 20-29 ans / 30-39 ans  

14h50 : Départs 

Adultes Masculins 40-49 ans / 50-59 ans 

17h30 : Remise des récompenses 

14h-17h : Récupération des plaques et restitution des licences / cartons.   
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Course hors championnat 

 

Départ à 8h30 

Tarif : 10€ par personne (gratuit pour les moins de 12ans) 

Départ : Adulte et enfant au même départ 

Distance : 3 tours de 6,7km 

A fournir : Licence FFC, licence UFOLEP ou certificat médical de moins de 3 mois. 

11h30 remise des récompenses 

 

Lien pour l’inscription :  https://inscriptions.ufolep.org/competition-vtt-cublac-course-ouvertes-a-

tous-2019/ 

 

Ou par mail à : devaud.bruno@gmail.com 

Nom, Prénom, date de naissance, et téléphone. 

Règlement sur place.   

https://inscriptions.ufolep.org/competition-vtt-cublac-course-ouvertes-a-tous-2019/
https://inscriptions.ufolep.org/competition-vtt-cublac-course-ouvertes-a-tous-2019/
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Course Régionale 

 

Inscription sur le bulletin d’engagement collectif club ci-joint - Obligatoire 

Pas d’inscription sur place le jour de l’épreuve 

 

Montant des engagements par coureur : (tarif UFOLEP Nouvelle Aquitaine) 

8 € pour les adultes 

4 € pour les 13/14 ans et 15/16 ans 

Gratuit pour les 11/12 ans 

 

A retourner avant le 8 avril 2019 à :  

Jean Claude Rochelin 

10 allée des pinsons  

87 270 COUZEIX 

 

Accompagné obligatoirement du règlement par chèque à l’ordre de CUBLAC PAR SES CHEMINS 

 

 

 

Sélection au National :  

La participation aux championnats Départementaux et Régionaux est obligatoire pour prétendre 

être sélectionné au championnat National VTT 2019 à Herray (79), les 9 et 10 juin 2019.  
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Règlement de l’épreuve 

Inscription et présentation : 

Cette épreuve est ouverte aux licenciés UFOLEP 19,23 et 87  ; et titulaires du carton de compétition 

VTT 2019. 

La présentation de la licence avec photo et du carton VTT est obligatoire lors de la remise de la 

plaque de course, sur le site de Cublac.  

Les titres de Champions Régionaux seront décernés aux vainqueurs de chaque catégorie (sauf 

11/12 ans hors championnat). Tous les concurrents ayant effectué au moins 1 tour seront classés.  

Circuit et sécurité 

Le circuit empruntera des chemins communaux ou privés et sera balisé avec les flèches UFOLEP. Il 

empruntera moins de 10% de route goudronnée et 90% de circuit, afin de permettre des 

dépassements aisés. Des commissaires seront en poste à chaque point stratégique du circuit.  

Présence d’un poste de secours/assistance du club organisateur. 

Le port du casque est obligatoire durant l’épreuve et lors des échauffements.  

Contrôle médical : immédiatement après l’arrivée, il appartient  chaque compétiteur participant à 

un championnat, de s’assurer s’il est ou non, soumis à l’issue de l’épreuve, au contrôle médical.  

Reconnaissance du circuit uniquement le dimanche 14 avril 2019 à partir de 10h30 et jusqu’à 12h. 

Aucun coureur ne devra emprunter le circuit pendant une course autre que la sienne. Sous peine 

de se voir appliquer une pénalité en temps et un départ en dernière ligne.  

En fonction des conditions climatiques, les organisateurs pourront réduire le nombre de tours pour 

ne pas dépasser la durée maximum autorisée pour chaque catégorie.  

Grille de départ : Emplacements prioritaires établis en fonction des podiums du Départemental 

2019 et Régional 2018. 

Matériel et équipement  

Le port du maillot du club et d’un cuissard court ou long pendant la course et à la remise des 

compenses est obligatoire.  

Le changement de vélo est interdit ainsi que tout échange de matériel entre concurrents. Un poste 

de dépannage sera mis en place après la zone de pointage.  

Pour tous renseignements complémentaires :  

Jean Claude ROCHELIN, commission Régionale VTT : jc.rochelin@orange.fr ou 06 09 34 54 71 

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le règlement national VTT UFOLEP : 

https://www.ufolep-cyclisme.org/Site_Activites_Cyclistes  



9 

 

Les distances à parcourir par catégories 

Jeune 11/12ans (hors championnat) (né(e)s entre le 01/01/2007 et le 31/12/2008) : 2 petits tours* 

Jeune 13/14ans (née(e)s entre le 01/01/2005 et le 31/12/2006) : 3 petits tours* 

Masculins / Féminins 15/16 ans (né(e)s entre le 01/01/2003 et le 31/12/2004) : 2 grands tours** 

Adultes Féminines 17/29 ans (nées entre le 01/01/1990 et le 31/12/2002) : 3 grands tours** 

Adultes Féminines 30/39 ans (nées entre le 01/01/1980 et le 31/12/1989) : 3 grands tours** 

Adultes Féminines 40 ans et + (nées avant 01/01/1980) : 3 grands tours** 

Adultes Masculins 17/29 ans (nés entre le 01/01/1990 et le 31/12/2002) : 4 grands tours** 

Adultes Masculins 30/39 ans (nés entre le 01/01/1980 et le 31/12/1989) : 4 grands tours** 

Adultes Masculins 40/49 ans (nés entre le 01/01/1970 et le 31/12/1979) : 4 grands tours** 

Adultes Masculins 50/59 ans (nés entre le 01/01/1960 et le 31/12/1969) : 3 grands tours** 

Adultes Masculins 50 ans et + (nés avant 01/01/1960) : 4 grands tours** 

Tandems et tandems mixtes (né(e)s avant le 01/01/2003) : 3 grands tours** 

 

*Petit tour = 4 km – dénivelé 12m 

**Grand tour = 6,7 km – dénivelé 240m 

 

Profil des deux circuits  
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Hébergement  

 

 

Hôtel Restaurant Les Collines - Chez Yoan 

Logis 3 cocottes et Maître restaurateur Menu à la carte 

La Morétie - Route des Crêtes // 05.55.85.19.79 //: chezyoan@hotmail.fr 

 

 

 

Domaine la Valade à Cublac 

Domaine de La Valade, Lieu dit La Valade, 19520 CUBLAC 

centre.la.valade@gmail.com 

Tél. : +33 (0)5 55 85 15 62 ou +33 (0)6 84 82 62 67 

 

 

Le Domaine de la Morétie 

Marie-Pierre Praudel - Domaine de la Morétie - 19520 CUBLAC 

05 55 86 33 18 // 06 07 43 55 76 

contact@domaine-moretie.com 

 

 

Complexe Hôtelier Le Moulin Rouge 

Hôtel trois étoiles 

24120 Terrasson // 05 53 50 25 00 
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UFOLEP de la CORREZE 

Mylène BOUDIE : 06 37 96 03 99 // ufolep@fal19.fr 

 

CUBLAC PAR SES CHEMINS 

Yoan KAHLHOVEN : 06 33 83 09 93 // yoan.kahlhoven@sfr.fr 

 

INSCRIPTIONS 

Jean Claude ROCHELIN : 06 09 34 54 71 // jc.rochelin@orange.fr 

 


