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Bonjour,

La nouvelle saison cycliste 2019, va démarrer comme tous les ans par le National de Cyclocross, cette
année dans la Somme a Salouél, ce sera la 3e fois que nous visiterons cette ville apres un national de
cyclocross en 2008 et sur route en 2014,

Les engagements se font par le biais de la plateforme d'engagements, il est demandé pour pouvoir s'inscrire
d'avoir participé a une épreuve qualificative départementale ou régionale.

Ouverture du serveur le 15 janvier fermeture le 23 a minuit.

Cette année a titre d'essai nous accueillerons les 11/12 ans garc¢ons et filles sur un circuit adapté et un temps
de course de l'ordre de 15 minutes. Leurs engagements se feront comme pour les plus grands par la
plateforme d'engagements, donc il faudra qu'ils soient en possession d'une carte de compétiteur cyclocross.
Nouveauté également pour le classement par comité féminin, il y en aura deux, un pour les 17/29 et 30/39
ensembles et un pour les 40 et plus seules. Le calcul se fera sur deux licenciées au lieu de trois.

La circulaire est disponible sur le site de la CNS ou ICI

Stage Formation spécifique/Technique

Un stage FS/T se déroulera le week-end du 19 au 20 janvier a Limoges, et portera sur :

Table ronde et état des lieux du cyclisme Ufolep

Dispositif « Kid Bike » et dispositif « Savoir rouler »

Nouveaux plans de formations nationaux

Utiliser tous les outils informatiques mis & disposition par la CNS AC

Vous avez jusqu'a lundi matin 14 janvier pour vous faire inscrire (voir vos comités départementaux).

Dispositif une route pour tous

Nos amis Charentais portent un projet depuis plusieurs années pour partager la route entre voitures et
cyclistes. Ce projet intéressant a commencé a porter ses fruits comme vous pourrez en juger dans les
documents joints.

Le délégué UFOLEP 16, Jean-Francois ARRIVE-BEYLOT, est & votre écoute si vous souhaitez dupliquer
ce dispositif dans vos territoires. Bravo pour ce travail.

Bilan sécurité route

Livret une route pour tous

Les membres de la CNS vous souhaitent une excellente année 2019


http://35e1o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/VhKisQOxTr-t9sDcVLq3y-dvj_LbK1RJZheExZwEBLNofpeiMaYr02kENjzfsP9nmpViEbQSEOgDfUwH4FYsIeZRv4U0idBIPgKLVzD8itvvbwlp3p-HxF5zjSvpqvnjkYlfguXTI3KyMqGmR3t5js-0ch-ULIKvKDh_b5wzyj2MHJk_ynyt2dktjQhLeUYAGpM-WH9Z5uOY0WymiffJ4OYog68WOoJXr4UfvyRK
https://webmail1m.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=65854&check=&SORTBY=1
http://35e1o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/iSoetXrrHEkUw0o2S3czWFHWWdPMswOznma5qMu3QtRt_m1I08h-LsFioyypDtH9f_JlUsG1TUr9_GiRLXNrXf9qlPrRIt382pY3c77eoyBi_fr7k7-OPTC46ckIZLJgekm-S3aJmZBBL9qVfZcIiwM59FPAtgoPbQaod4JUhMDI-rsdiCf9LDoNTGS-0XylLHQw50WfR93PEmLrM0PwoZqg_XLtnuQ
http://35e1o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/rZbkCYzVuuVDsFQM_yndZTZjiFAXS3PqXIm1EoNiOHlmtD5nFeCUkbIUPD-oRjie-U-994RezFQpP92PAc47O-9cEmyLSKU4E_LfIySZQu623tyLt04loGak0pUYWJEpUopjpk3e7Tk9gbT-APD3cl6Mqy_wYDfeUeAqlHmpwIMRJ48U91xaVhEOOk5jSqO0402KQ_uNafGhX7t56Gykd6bLgAyOC-Jf2A

