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lere fédération sportive multisports affinitaire de
France, TUFOLEP présente une double identité et une
double ambition de fedération multisports et de
mouvement d'idées dans la société d'aujourd’hui et de
demain.

Dans le département de |la Haute-Vienne :

4 35 activités sportives, adaptées pour tous les ages
et tous les niveaux,

4+ 5000 licenciés, 135 associations affiliées,
+ Du sport en famille, en milieu urbain ou rural,

+ Prés de 500 manifestations sportives (activités de
loisirs et/ou de compétitions),

= Des activités d'éducation citoyenne a la santé et au
développement durable,

+ Du sport pour une insertion sociale et
professionnelle,

% Des formations d'animateurs et de dirigeants,
%= Une prise de conscience éco responsable.

Comité Départemental UFOLEP de la Haute-Vienne
22, Rue du Lieutenant Meynieux — 87000 LIMOGES
Tél. : 05.55.03.36.10

Email : ufolep@l1de87.fr
Internet : http://ufolep87.fr/
Facebook : www.facebook.com/ufolep87


http://www.ufolep.org/?mode=activites
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=vie-sportive-famille
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-milieu-rural
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-et-sante
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=developpement-durable
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-quartier
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-quartier
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=formation-presentation
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=developpement-durable
mailto:ufolep@lde87.fr%0D
http://ufolep87.fr/
http://www.facebook.com/ufolep87

‘ LE MOT DU PRESIDENT DEPARTEMENTAL UFOLEP 87

Le Comité Départemental UFOLEP 87 est trés heureux d'accueillir a Rochechouart
le Championnat Régional Nouvelle Aquitaine CYCLOCROSS.

Cette épreuve prévue le 12 janvier 2020 aura une double vocation : faire découvrir
au plus grand nombre cette activité spécifique et elle servira également de manche
qualificative régionale pour les compétiteurs les plus assidus.

Nous savons que cette manifestation CYCLOCROSS va rassembler un grand
nombre de participants qui vont se rencontrer, s'affronter cordialement tout au long
de cette journée mais toujours dans l'esprit UFOLEP : courtoisie, convivialité et
cordialité, principes largement portés par notre Union Fédérale des CEuvres Laiques
d'Education Physique.

Nous tenons a remercier le ROC CYCLO, la Mairie de Rochechouart, les sponsors
et les bénévoles pour leur soutien dans 'organisation de ce championnat.

L'amour du sport amateur que nous ne cessons de faire évoluer aux travers de
toutes nos organisations, nos compétitions, nos canaux de communication nous fait
avancer dans I'élaboration constante de nouveaux projets pour vous donner a
toutes et a tous, la possibilité de vous distraire pleinement dans vos activités
physiques et sportives.

Qu'aujourd'hui soit la concrétisation de vos efforts pour certains, de vos
entrainements sportifs pour d'autres et une grande manifestation pour tous.

Roland MARTIN,
Président Départemental UFOLEP
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LE MOT DU PRESIDENT DU ROC CYCLO

Le Rochechouart Olympic Club Cyclo est heureux d’accueillir le Championnat
Régional de Cyclocross sur ce magnifique site du plan d’eau de Boischenu dans
notre belle ville de Rochechouart.

Avec une forte expérience avec I'organisation de deux championnats Nationaux de
2012 et 2016, nous avons a coeur avec les membres du Roc Cyclo, de la
municipalité et du service technique, de faire de ce Régional une belle
manifestation.

Cette édition doit nous permettre de vivre un grand moment de cyclisme dans notre
Région avec la participation de nos amis creusois et corréziens.

Ce sera certainement plus d'une centaine de coureurs qui participeront a ce
Championnat tres important en vue du Championnat National qui se déroulera pres
de chez nous a St-Jean-d’Angely en Charente-Maritime. Nous serons heureux de
présenter au public de belles épreuves.

Le ROC CYCLO présentera un circuit d’un peu plus de 2 KM autour du plan d’eau
de Boischenu ou chaque coureur trouvera un espace correspondant a ses
aptitudes.

Ces deux dernieres saisons ont montré que les circuits autour du plan d’eau
peuvent étre tres exigeants si les conditions météo s’en mélent.

Je remercie au nom de tous les membres du ROC CYCLO, la municipalité de
Rochechouart et son service technique, les nombreux bénévoles nécessaires a
cette organisation, nos partenaires, le Comité Régional et Départemental Ufolep, le
Conseil Départemental, les partenaires privés, les commercants et artisans, la
presse, le speaker Christian Verdeaux, les services sécurité : UDPS et tous les
bénévoles.

Sportivement

Eric BOUIGEAU
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LE MOT DE MONSIEUR LE MAIRE DE ROCHECHOUART

Rochechouart et le cyclisme, c’est si jose dire, une histoire naturelle.

En plein cceur du Parc Régional du Périgord Limousin et de la Réserve de
I'Astrobléme, le site du plan d’eau de BOISCHENU offre un cadre extraordinaire
pour la pratique du Cyclo-cross.

Rochechouart a toujours été attachée a la « Petite Reine ». Les plus anciens
d’entre nous se souviennent du célébre « BOL D'’OR », qui rythma nos vacances
pendant de longues années et plus proche de nous, du Tour du Limousin qui fait
étape de facon réguliere dans notre commune.

C’est avec le méme plaisir que Rochechouart recoit régulierement les épreuves
UFOLEP. Chacune de ces manifestations est 'occasion de beaux week-ends aussi
sportifs que conviviaux.

Les deux derniers « Nationaux Cyclo » en 2012 et 2016 ont été de ce point de vue
de magnifiques réussites populaires qui ont marqué les esprits par la qualité de leur
organisation.

Apres le succes des Départementaux Cyclo-cross I'an dernier, Rochechouart est
une nouvelle fois heureuse daccueillir une belle épreuve UFOLEP avec
I'organisation de ces Championnats Régionaux. J’en profite pour adresser un petit
clin d’ceil a nos amis corréziens et creusois a qui je souhaite la bienvenue.

Je tiens également a remercier et féliciter les nombreux et passionnés bénévoles
du ROC CYCLO, qui une fois encore se sont mobilisés sans compter pour que cet
événement soit une belle féte du cyclisme.

Fort de cet enthousiasme, nous sommes ravis de recevoir tous les visiteurs
extérieurs qui ne connaissent pas encore notre ville. J'espére qu’ils auront un peu
de temps pour déambuler dans notre pittoresque centre-historique totalement
réhabilité avec ses beaux commerces de proximité. Je n'oublie évidemment pas
notre majestueux chateau qui abrite le Musée Départemental d’Art Contemporain.

Souhaitant a toutes et tous un tres beau week-end de sport et d’amitié.
Trés cordialement.

Jean Marie Rougier,
Maire de Rochechouart




PROGRAMME :

12HO0O0 : Accueil et retrait des dossards

12H50 : Appel des 11/12 ans (durée 15 minutes maxi), des 13/14 ans (durée 20
minutes) et des 15/16 ans (durée 30 minutes) >>>>>>13H00 : Depart

14HO05 : Appel des 17/19 ans / 50/59 ans / féminines et 60 et + (durée 40
minutes)>>>>>>>>14h10 : Départ

15h00: Appel des 20/29 ans [/ 30/39 ans et 40/49 (durée 50
minutes)>>>>15h15 : Départ

17H15 : Remise des récompenses et vin d’honneur a la Mairie de
Rochechouart

REGLEMENT :
Epreuve ouverte exclusivement aux licenciés UFOLEP

- Classement du Championnat Régional réservé aux licenciés UFOLEP 87, 23,
19 inscrits dans les délais sur bulletin d'engagement collectif du club.

- Présentation obligatoire de la licence UFOLEP 2019 - 2020 et du carton
cyclocross le jour de I’épreuve.

- Matériel conforme au reglement national.
- Port du casque a coque rigide obligatoire et vélo conforme aux normes UCI.

- Le port du maillot aux couleurs du club auquel appartient le licencié est
obligatoire pendant I'épreuve et la tenue de cycliste, maillot + cuissard ou
collant (prévoir éventuellement rechange) lors de la remise de
récompenses.

- Respect des consignes de sécurité des organisateurs.
-Tout changement de vélo s’effectuera a un seul poste de dépannage sur
casse meécanique (sous peine de disqualification), le changement de roues

est autorisé sur I’ensemble du circuit pendant le déroulement de I’épreuve.

- L’organisateur se réserve le droit de modifier ou d’annuler une partie du
circuit.

Pour plus de renseignements sur le reglement du championnat régional
cyclocross : http://www.ufolep-cyclisme.org/



http://www.ufolep-cyclisme.org/

PLAN DU CIRCUIT DU CHAMPIONNAT REGIONAL : 2.5 kms
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UN GRAND MERCI A NOS PARTENAIRES

ROCHECHOUART
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Tél.: 05557091 14

Du Lundi au Jeudi de 9h & 12h30
et de 14h30 a 19h,
le Vendredi et Samedi de 9h a 19h

Tél.: 0555712265

Du Lundi au Samedi
de 8h30 a 19h30
Dimanche de 8h30 & 12h30
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https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://www.porteoceane-dulimousin.fr/wp-content/uploads/2015/12/favicon.png&imgrefurl=https://www.porteoceane-dulimousin.fr/a-la-une/office-de-tourisme/&docid=vNYp4SYaItmQ9M&tbnid=85gZBCZG4KIteM:&vet=1&w=512&h=512&bih=900&biw=1920&ved=2ahUKEwjEkf3i7_DlAhUJYxoKHU5MCBEQxiAoAHoECAEQFA&iact=c&ictx=1

REGIONAL CYCLOCROSS

DIMANCHE 12 01 2020 — ROCHECHOUART

INSCRIPTION :
Adultes 8 €
_ Jeunes - 16 ans 4 €
\ Pas d’inscription sur place

NOM DU CLUB & 1iiiiiiiiiiiiira i sasa s s s s s s s s s s s s s s s na s s snsnenen

Adresse Mail du responsable pour confirmation de la réception :

) A retourner par courrier avant le vendredi 3 janvier 2020 )

§ Accompagné du reglement par chéque a I'ordre du ROC CYCLO

¢ ¢

Mr Patrick BARRETAUD - 33 allée Puy la Rue, 87350 PANAZOL


https://www.pagesjaunes.fr/particuliers/055506996700000000C0002

