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Profitez de notre
programme d'activites
physiques et sportives
pour votre bien=étre

Seul ou en famille, ¢ca se passe
pres de chez vous !

Des tests a la premiere séance pour :

> Evaluer votre condition physique
> Adapter les activités a vos besoins
> Améliorer votre santé

Des séances d'activités physiques
et sportives pour allier le plaisir et la
sante :

> Activités motrices et d’entretien

> Jeux collectifs
> Activités en plein air

Pour vous inscrire :
Retourner le coupon-réponse a votre antenne

départementale MGEN par mail ou par
courrier

Vos coordonnées

Fédération sportive de

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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