
Fiche pratique pour l’accueil d’un  
sportif handicape  

Etape 1 : Réunion avec le sportif handicapé et ses représentants  

(parents, tuteur, curateur…) 

 Définition des objectifs souhaités par le sportif handicapé avec cette pratique : 

médicaux, sportifs, sociaux … 

 Définition des attentes du sportif et de ses représentants pour le club 

 Définition du type de handicap et des conséquences qu’il entraine : type de 

handicap, comportements spécifiques et les symptômes, numéros d’urgence à 

contacter, …  

 Présentation de la pratique sportive désirée et des autres disciplines ouvertes aux 

sportifs handicapés si besoin : les compétitions, les intérêts et inconvénients de la 

pratique, l’organisation de la pratique (nombre d’adhérents, encadrement, horaires 

…)  

 Répondre aux craintes du sportif et de ses représentants 
 

Etape 2 : Réflexion sur l’aménagement de la pratique sportive  

 L’organisation de l’activité avec l’intégration du sportif handicapé : mise en place 

d’une section spéciale, intégration dans une section valide, favoriser les activités 

mixtes, le matériel nécessaire à l’accueil … 

 L’organisation de l’encadrement : accompagnement d’un représentant du sportif 

handicapé (ponctuel, régulier, juste au départ …), renforcement de l’encadrement 

(bénévoles, encadrants, représentants du sportif …), sensibiliser les encadrants ... 

 Réflexion sur l’accessibilité de l’installation 

 Se tourner vers l’UFOLEP 29 si besoin 
 

Etape 3 : Présentation du projet au sportif handicapé et à ses 

représentants 

 L’organisation de l’activité : horaires, l’encadrement, l’accompagnement … 

 Présentation de l’équipe associative (animateur sportif, représentant du sport 

handicap de l’association …) 

 Le matériel nécessaire à la pratique 

 Les objectifs à atteindre 

 Les attentes du club pour le sportif et ses représentants 



Etape 4 : Organiser l’accueil du sportif  handicapé: 

 Informer les professionnels médicaux locaux de l’accueil de personnes handicapées 

 Prévoir un temps d’échanges avec les adhérents en contact avec le sportif handicapé 

 Présentation de la personne et du type de handicap si besoin : attitude à adopter 

et bon sens ; éviter de stigmatiser le nouvel arrivant 

 Présentation de l’aménagement de l’activité 

 

Etape 5 : Organiser un temps d’échanges entre le sportif handicapé et 

les adhérents 

 Présentation du sportif handicapé 

 Présentation des adhérents au sportif handicapé 

 

Etape 6 : Prévoir un bilan de l’activité avec le sportif handicapé  et ses 

représentants 

 Les objectifs atteints ou non 

 Les problèmes rencontrés lors de l’activité 

 Les axes d’amélioration 

 La volonté de renouveler l’expérience 

 

En cas d’impossibilité d’accueil convoquer les représentants avec le sportif handicapé ou 

non pour expliquer les raisons de cette décision et les diriger vers un autre club 

susceptible de les accueillir ou l’UFOLEP 29. 

 

        


