
CQP
Animateur 

de loisir sportif

Calendrier de formation

Déclaration des activités 
auprès du préfet  de 
Bretagne enregistrée sous le 
numéro 53 22 08 82 022. Cet 
enregistrement ne vaut pas 
agrément de l’Etat. 

Jeux sportifs Jeux d’oppositionJSJO

Activités gymniques Activités d’expressionAGEE

DATES

Financements possibles en fonction de votre statut
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Contacts : 
arzurgaelle@yahoo.fr
0668950828
referent.ufolepbretagne@gmail.com
0631306518

http://www.cr.ufolep.org/bretagne/@ufolep.bretagne

Campus de Dinard

Positionnement AGEE du 21 au 23 septembre 2020 
Positionnement JSJO : 23 septembre  2020
Semaine 1 : 12 au 16 septembre 2020
Semaine 2 : 16 au 20 novembre 2020
Semaine 3 : 09 au 11 décembre 2020
Semaine 4: 06 au 08 janvier 2021
Semaine 5 : 03 au 05 février 2021
+ 50 heures d’alternance 

http://www.cr.ufolep.org/paysdelaloire/paysdelaloire_a/cms/index_public.php?us_action=show_note_site&ui_id_site=1&login_off=1
https://www.facebook.com/ufolep.pdl


• Techniques Cardio
• Renforcement musculaire
• Techniques douces
• Activités d’expression

Le certificat de qualification professionnelle

Animateur de loisir sportif

est un diplôme multisports qui permet d’encadrer contre 
rémunération dans le respect de la réglementation en vigueur.

ARPO
Activités de 

randonnée 

de proximité et 

d’orientation

Pré-requis
• Certificat médical de – 1 an à la date du 

positionnement 

• 16 ans révolus à l’entrée en formation

• 18 ans à la date de délivrance du CQP 
(certification)

• Être titulaire du PSC1 à la 1ère mise en 
situation pédagogique

• Attestation de 140h de pratique dans 
l’option choisie et/ou réussite aux tests 
d ’entrée.

Positionnement

Construction du PIF

Programme

Individuel de

Formation 

Formation

UC1

commune

UC2 et UC3

par option

Evaluation

• Avoir 18 ans
• 2 épreuves :

• UC1

• UC2 / UC3

• 2 tentatives par épreuve :
• Epreuve initiale
• Epreuve rattrapage

6 mois minimum

50h de stage (mise en pratique) dans une ou deux  structure.s (associations, collectivités,…) 
avec un.e tuteur.trice titulaire de la carte professionnelle dans l’option choisie.

Les EQUIVALENCES

Option

UC1 – BPJEPS
Activités 

physiques pour 
tous

UC4 – BPJEPS
Activités 

physiques pour 
tous

UC1 – BPJEPS
Activités de la 

forme

AGEE X X* X

ARPO X

JSJO X X*

Équivalences possibles pour les titulaires du CQP ALS

Les VOIES d'ACCES

Le CQP ALS est accessible en formation initiale, continue et par Validation 
des Acquis de l’Expérience (VAE), renseignez-vous auprès du Comité 
Régional UFOLEP Bretagne.

Les CONTENUS de FORMATION

UC1 Prendre en compte les publics et l’environnement pour préparer un 
projet d’action.

UC2 Préparer, animer et encadrer une action d’animation (spécifique par 
option).

UC3 Mobiliser les connaissances et maîtriser les outils et techniques 
nécessaires à la conduite de l’activité (spécifique par option).

Le Détail des OPTIONS programmées EN PDL

AGEE

• Arts et Education par les activités 
physiques d’opposition

• Jeux de raquettes
• Jeux de balles, à la main ou au pied

JSJO

* Pour les titulaires de deux options du CQP ALS


