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TOUS LES SPORTS 7YAUTREMENT

L'ECOLE DE SPORT UFOLEP

Découvrir pour mieux choisir




L'école de spert de 'UFOLED

c’'est : UNE RCTiViTE D'EVEiL ET DE DECOUVERTE

Faire découvrir aux enfants, a partir de 5 ans, la diversité des pratiques physiques et
leur permettre d’acquérir des expériences sportives par l'intermédiaire du jeu.

UN CONTENU PEDRGOGIQUE RDAPTE

3 cycles de 3 mois :

- Un cycle de psycho motricité : découvrir son corps par des parcours gymniques,
athlétiques et des jeux de coordinations et d’expressions.

- Un cycle de socio motricité : apprendre a jouer avec les autres par des jeux collec-
tifs, de raquettes et des jeux d'oppositions.

- Un cycle de découverte d’un environnement extérieur : appréhender le nature par
des jeux de plein air, aborder la notion d’équilibre et autres jeux de découverte.

UN ENCRDREMENT COMPETENT ET QUALIFiE

L'activité est encadré par des éducateurs formés et qualifiés pour ce public.

UN RPPRENTiSSRGE DE L'ASSOCIRTiON

Participation a travers l'investissement dans I'école de sport dans la vie de
I'association.

Aide de parents dans I'animation des séances éducatives (sous la responsabilité de
I'éducateur)

Partipation a des rencontres festives et annuelles avec d'autres écoles de sport.

> *o Contact :
o,

J \‘ Rl

Fédération sportive de




	Flyer Ecole de sport LR2.pdf
	Flyer Ecole de sportLR

