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Jo cullive mon bien-efre

UFO SPORT SANTE SOCIETE

Un espace pour votre bien-étre

Premier réseau national de plateformes socio-sport-santé
au coeur des territoires prioritaires
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SPORT SANTE BIEN-ETRE ﬁlMon

ACCUEILLIR
vYOous

lors d’un entretien O e
individualisé visant & . SUIVRE
évaluer votre condition,

vOSs souhaits et par des rendez-vous

réguliers destinés a

votre motivation
0R|ENTER mesurer les bienfaits

, obtenus ou vos difficultés
en fonction de vos

souhaits et de votre
situation géographique,

vers une structure
labellisée de proximité

Prise en charge individualisée par nos éducateurs
( A partir de 5 € pour un programme de 3 a 6 mois - 12 mois si ALD*)

Pour TOUT PUBLIC en Quartier Prioritaire de la Ville** ou bénéficiaire du RSA

*Affection Longue Durée (Diabéte, cancer, AVC, Sclérose en plaques, obésite,...)
**Bellevue, Kerangoff, Keredern, Kerourien, Lambezellec Bourg, Pontanezen, Queliverzan Pontaniou.

Informations & Prise de rendez-vous

sport-sante-ufolep29.org

02.98.02.18.47 - UFO3S@laligue29.org

Nos lieux d'accueil a Brest
Rive droite : Patronage Laique de Recouvrance / Rive gauche : Patronage Laique de Lambézellec

UFOLEP Finistére ufolep —
61, rue Pen ar Ménez 29200 Brest
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