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Ou pratiquer ?
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obésité, cancer et
Association Ufolep jour horaires surpoids, maladies
diabete... respiratoires
A.L.Plouzané Mercredi | 10h00-11h00 | Activités d'entretien adaptées X X
Mercredi | 11h00-12h00 | Activités d’entretien adaptées X X
P.L. Le Gouill Jeudi 09h15-10h15 | Activités d'entretien adaptées X
Jeudi 10h15-11h15 | Activités d’entretien adaptées X
P.L. Recouvrance | Mardi 13h45-14h45 | Activités d'entretien adaptées X
Vendredi | 10h00-11h00 | Activités d'entretien adaptées X
Jeudi 17h00-18h00 | Activités d’entretien adaptées | spécial obésité
Jeudi 15h30-16h45 | Yoga santé X
P.L. Lambézellec Mardi 11h a 14h Activités d'entretien adaptées X X
Cours de 1h toutes les X . - "
30 minutes (4 personnes) | Jeudi 12h-15h Activités d’entretien adaptées X X
Vendredi | 11h a 14h Activités d'entretien adaptées X X
P.L. Sanquer Lundi 10h00-11h00 | Activités d'entretien adaptées X
KOALA Lundi 09h15-10h15 | Couse a pied X
(Relecg-Kerhuon)
Jeudi 18h30-19h30 | Couse a pied X
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Ces activités sont encadrées par des éducateurs sportifs spécifiquement formés et se déroulent en effectif réduit.
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