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les professionnels 
mis à disposition des 
associations du réseau

• Hubert CONGARD
PL Le Gouill
• Sandrine KERLIDOU
PL Pilier Rouge
• Antoine LE FAOUDER
PL Cavale Blanche
• Ludovic LE PROVOST
PL Bergot
• Coralie PICART
MPT Valy Hir
• Jean Michel QUENEUDEC
MDQ Lambezellec
• Martine RIDEAU
MDQ Lambézellec
• Virginie STEIN
PL Lambézellec
• Emilie THOMAS
PL Recouvrance
• Gaetan YVEN
PL Le Gouill

Accueil - Standard : 
Nos locaux sont ouverts au public du lundi au 
vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 - sauf 
le jeudi matin.
Secrétariat de la Ligue et de ses services, se-
crétariat de la SPLM et inscriptions aux stages 
d’équitation au Questel.
Affiliations  - Adhésions - Assurances (APAC) :
Sylvie LE BESCOND reçoit vos dossiers d’affilia-
tions, fiches «diagnostic» et vous propose les 
solutions d’assurance de l’APAC les lundi matin, 
mardi matin et mercredi matin, le jeudi après-mi-
di et le vendredi.
Kristenn Lann traite vos demandes d’adhésions 
et licences et vous guide sur le WebAffiligue les 
lundis, mardis et mercredis.
Soutien à la fonction employeur : 
Réalisation des bulletins de paie, de contrats de 
travail, conseil, comptabilité pour les associa-
tions du réseau (dans le cadre de conventions).
Service civIque : 
Préparation des missions, accueil de volontaires, 
mise à disposition dans les associations affiliées, 
formation civique et citoyenne des volontaires et 
formation des tuteurs du département.
Gestion de ressources :
Prêt de matériel, prêt de salle, gestion des lo-
caux, des véhicules, du parc informatique, ges-
tion des ressources humaines (équipe fédérale, 
volontaires et salariés mis à disposition des as-
sociations).
Animation du réseau :
Rencontres de secteurs - formation des béné-
voles.
Communication : 
Sites internet, réseaux sociaux, listes de diffu-
sions, agenda, web-reportages...
Espace expositIons : 
Accueil d’expositions valorisant les activités des 
associations (ateliers d’arts plastiques amateurs, 
photo...), expositions thématiques.
Accompagnement du dispositif
«Junior associations » :
Le suivi est assuré par Hubert CONGARD.

au vErso : l’ufolep, une fédération sportive solidaire et citoyenne

au siège fédéral à brest

le pôle associations-ressources
est au service des associations du réseau

l’équipe

Hervé LESTIDEAU
Responsable du Pôle Associations 
Ressources

Hélène CHEVALIER
Agent de développement «Accom-
pagnement des associations em-
ployeurs» Assistante Ressources 
Humaines

Sylvie LE BESCOND
Agent administratif «Assurances 
- Affiliations - Adhésions»

Nathalie KERBAUL
Secrétaire - Comptable

Kristenn LANN
Agent administratif «Accueil - 
Adhésions»

Gwendoline LAZO FLORES
Animatrice socioculturelle 
«Jeunesse et engagement 
des jeunes»



l’ufOlEp, une fédération sportive 
solidaire et citoyenne
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Première fédération affinitaire de France, 
l’UFOLEP propose une double ambition, 
celle d’un sport humaniste et citoyen et 
celle de l’éducation par le sport tout au 
long de la vie. Elle illustre une vision de 
sport à dimension sociale pour répondre 
aux enjeux actuels d’accessibilité, de 
santé pour tous de solidarité et d’enga-
gement.

L’UFOLEP en Finistère

Fort d’un nouveau Comité Directeur élu le 11 juin dernier, l’UFOLEP 29 est à 
la rédaction de son nouveau plan de développement 2016-2020. Il s’articu-
lera autour de ses deux champs d’intervention :

Sport-Éducation : Du loisir à la compétition

Répondre aux  attentes de plaisir, de détente, de convivialité, d’engagement 
ou de performance de ses adhérents tout en développant les interactions 
d’un réseau dynamique, telle est la volonté de l’UFOLEP 29. Etre une fédéra-
tion sportive alternative c’est être à l’écoute des pratiques et des pratiquants 
en proposant des activités pertinentes, innovantes en lien avec les nouvelles 
tendances sociétales. En s’appuyant sur des dispositifs tels que les écoles 
de sport, le Plurisport, les activités de bien-être et d’entretien, l’UFOLEP 
29  souhaite développer l’appétence à la pratique physique ou sportive dé-
sintéressée vecteur de plaisir, de santé et de lien social. Elle est également 
tournée vers les sports émergeants et les sports urbains, se proposant d’agir 
pour leur accompagnement et leur structuration. 

L’UFOLEP 29 c’est aussi des pratiques traditionnelles compétitives (Badmin-
ton, GRS, Tennis de table, Basket-ball, tir à l’arc etc...) organisées avec des 
commissions sportives autour de l’idée d’un sportautrement permettant la 
pratique de tous grâce à des formules adaptées et alternatives et allant pour 
celles et ceux qui le souhaitent vers des compétitions nationales.

Services aux associations :

L’UFOLEP 29, en qualité de « tête de réseau » développe une multitude de 
services en direction de ses associations parmi lesquels : Formations de 
bénévoles ou professionnels,  centre de ressources matériel, pédagogique 
et de conseil, aide à la communication, service civique, mise à disposition 
d’éducateurs sportifs, partenariat SACEM, tarifs négociés…

Sport-Société : 

Parallèlement, l’UFOLEP29 s’engage pour améliorer l’accessibilité et le dé-
veloppement des activités physiques pour toutes et tous. Au travers ce son 
champs sport et société elle développe des actions Sport-santé pour les 
personnes atteintes de maladies chroniques en partenariat avec l’ARS, des 
structures médicales et son réseau associatif ; intervient auprès des entre-
prises pour contribuer au bien-être au travail et prévenir les risques ; elle 
anime des ateliers sport-handicap pour les structures spécialisées et encou-
rage les pratiques mixtes valides-handicap ; elle intervient dans le cadre de 
l’insertion auprès de la PJJ (Protection judiciaire de la jeunesse) ; elle or-

ganise des évènements sportifs 
tous publics tels que le Playa-
Tour. 

Devant ces enjeux et les at-
tentes que suscite la pratique 
physique et sportive actuelle, 
les élus et professionnels sont 
à pied d’œuvre pour conduire 
nos ambitions résumées par 
notre slogan : « Tous les sports 
autrement ».Elu-e-s du Comité Directeur de l’UFOLEP

durant l’Assemblée Générale

Eliane BRUNSTEIN
Présidente

Olivier RABIN
Permanent

Voici donc LA LETTRE N°2.
Le CA souhaite adresser le plus 
régulièrement possible cette 
lettre d’info aux associations et 
militants du réseau.

Le N°1 présentait les élus du 
Conseil d’Administration de la 
Fédération, son Bureau, son 
Président.

Dans ce N°2 c’est l’UFOLEP, sec-
teur sportif de la Ligue, ses élus 
au Comité Directeur 29, sa pré-
sidente, son permanent.
Et le Pôle Associations Res-
sources du siège fédéral  pro-
pose ses compétences et 
présente son équipe, vos inter-
locuteurs au service de la vie 
associative.

Dans le prochain numéro il y 
aura la présentation du Pôle 
Education-Culture, ses mis-
sions, son équipe d’animateurs.
 Il y aura bien sûr ensuite l’or-
ganisation de l’USEP, secteur 
sportif scolaire, le service For-
mations… et bien d’autres infor-
mations suivront.

Des infos pratiques, des contacts 
utiles, des ressources au service 
des responsables associatifs… 
Des numéros à conserver !

élu.e.s  
au comité 
directeur 
ufolep 2017-2020 

BRUNSTEIN Eliane
Présidente
CROGUENNOC Hubert
Membre
LANNUZEL Jean-Michel
Membre
MOUDEN Serge
Membre
MARCHALAND Sabine
Membre
MILBÉAU Carole
Membre
PICHAVANT Gérard
Trésorier Adjoint
YVENAT Pascal
Secrétaire
HERVÉ Yannick
Membre
POULAIN Claude
Trésorier
VILLAUME François
Membre
BÉLIER Didier
Membre
FITAMANT André
Membre
RABIN Olivier
Permanent




