CHAMPIONNAT NATIONAL D'ATHLETISME

UFOLEP - « INDOOR »

- CHALLENGE A
- CHALLENGE B

1. Formule
Epreuve par équipe de comité régional ou
d’association.

2. Catégories d'ages (en Masculin et
en Féminine)

Jeunes: 11 — 12 ans / 13 — 14 ans /
15 - 16 ans,
Adultes : 17 — 18 ans / 19 et plus.

Les années de naissance seront
précisées chaque année par le biais de
cont@ct.

Tout surclassement est interdit.

3. Participation

Chaque participant devra présenter sa
licence UFOLEP diment homologuée,
dans les délais prescrits (cf. reglements
administratifs, sportifs et financiers de
'UFOLEP).

Seront qualifiées les 10 meilleures
équipes régionales pour le Challenge A et
les 6 meilleures équipes de clubs pour les
challenges B “ masculins”, “féminines” et
“mixtes”.

Composition des équipes :

2 jeunes: 11 —12 ans (M/F)
2 jeunes: 13 — 14 ans (M/F)
Challenge | 2 jeunes : 15— 16 ans (M/F)

A 2 adultes : 17 — 18 ans (M/F)
2 adultes : 19 et plus (M/F)

4. Qualifications

Pour se qualifier, chaque athléte devra
avoir  participé aux championnats
départementaux et/ou régionaux
UFOLEP.

Les comités régionaux transmettront, au
plus tard 5 semaines avant la date du
championnat national, I'ensemble des
résultats de leur région, ainsi que le total
de points de I'ensemble de I'équipe qui
représentera la région et des clubs
susceptibles d'avoir des équipes qualifiées
(cf. ci-dessus) au responsable désigné de
la CNS (cf. cont@ct).

La CNS qualifiera prioritairement les
équipes a simple appartenance UFOLEP
puis celles a double appartenance et le
notifiera aux régions et clubs intéressés.

5. Epreuves
Chaque athlete (M/F) doit effectuer
4 épreuves.

Challenge | 2 jeunes : 11 — 12 ans (M/F)

B 2 jeunes: 13 — 14 ans (M/F)

Masculins | 2 jeunes : 15 — 16 ans (M/F)
ou
Féminines

Epreuves | 11-12ans (M) 11-12 ans (F)

Vitesse 50 m 50 m
Haies 50/H 50/H

% Fond 1000 m 1000 m
Saut Hauteur Hauteur
Saut Longueur Longueur
Saut Triple Bond Triple Bond
Lancer Poids (3 kg) Poids (2 kg)

1ljeune 11 -12 ans (F)

1jeune 11 — 12 ans (M)

Challenge |1 jeune 13 —14 ans (F)

B 1 jeune 13 — 14 ans (M)

Mixte 1 jeune 15 —16 ans (F)

1 jeune 15 - 16 ans (M)

- au choix : vitesse ou haies

- au choix : hauteur, longueur ou triple

bond.

- Pour tous: le poids et le ¥ fond

(1000m)




Epreuves | 13— 14 ans (M) 13-14 ans (F)

Vitesse 50 m 50 m
Haies 50/H 50/H

¥ Fond 1000 m 1000 m
Saut Hauteur Hauteur
Saut Longueur Longueur
Saut Triple Saut Triple Saut

Lancer Poids (4 kg) Poids (3 kg)

- au choix : vitesse ou haies

- au choix : hauteur, longueur ou triple

Saut.

- Pour tous: le poids et le % fond
(1000m)

Epreuves | 15-16 ans (M) 15-16 ans (F)

Vitesse 60 m 60 m
Haies 60/H 60/H

% Fond 1000 m 1000 m
Saut Hauteur Hauteur
Saut Longueur Longueur
Saut Triple Saut Triple Saut

Lancer Poids (5 kg) Poids (3 kg)

- au choix : vitesse ou haies

- au choix : hauteur, longueur ou triple

Saut.

- Pour tous: le poids et le % fond
(1000m)

Epreuves | 17 ans et plus 17 ans et plus
Masculins Féminines

Vitesse 60 m 60 m
Haies 60/H 60/H

% Fond 1000 m 1000 m
Saut Hauteur Hauteur
Saut Longueur Longueur
Saut Triple Saut Triple Saut
Lancer Poids (7,260 kg) Poids (4 kg)

- au choix : vitesse ou haies

- au choix : hauteur, longueur ou triple
Saut.

- Pour tous: le poids et le ¥ fond
(1000m)

6. Classements

Challenge A : le classement général sera
établi sur 'ensemble des points marqués
par l'ensemble des 20 athlétes
composant I'équipe.

Challenge B (M/F/Mixte) : classements
distincts, établis sur I'ensemble des points
marqués par I'ensemble des 6 athlétes
composant les équipes concernées.



