CHAMPIONNATS NATIONAUX D’ATHLETISME
UFOLEP
« INTERCLUBS »

LES INTERCLUBS CLASSIQUES,

Catégories d’ages :

MASCULINS FEMININES
13 -14 ANS 13 -14 ANS
15-16 ANS 15-16 ANS

17 ANS ET PLUS

17 ANS ET PLUS

LES INTERCLUBS CHALLENGES
JEUNES :
Catégories d’ages :

MASCULINS FEMININES
11-12 ANS 11-12 ANS
13— 14 ANS 13— 14 ANS
15—-16 ANS 15— 16 ANS

Les années de naissance seront précisées
chague année par le biais de cont@ct.

Tout surclassement est interdit.

Epreuves : voir tableau.

1. Qualifications

Les clubs ne pourront prétendre a une
gualification simultanée dans les deux
championnats ; ils devront opter pour
'un ou lautre, a lissue de leurs
championnats régionaux.

Les comités régionaux transmettront,
au plus tard 5 semaines avant les
championnats nationaux, I'ensemble
des résultats de leurs championnats
régionaux et les options des clubs
susceptibles d'avoir des équipes
qualifices  (cf. 8  ci-dessus)  aux
responsables désignés de la CNS (cf.
cont@ct) qui détermineront les qualifiés
et le notifieront aux clubs intéressés 4
semaines avant la date de la finale.

masculins féminines
Epreuves | 13—-14ans | 15—16ans | 17anset |13—14ans|15-16ans| 17 anset
plus plus
Vitesse 50 100 100 50 100 100
Haies 100/H 110/H 110/H 80/H 100/ H 100/H
% Fond 1000M 800 M 800 M 1000 M 800 M 800 M
Saut HA HA HA HA HA HA
Saut LG LG LG LG LG LG
Saut TS TS TS TS TS TS
Lancer PO PO PO PO PO PO
4 kg 5 kg 7,260 kg 3 kg 3 kg 4 kg
Lancer JA JA JA JA JA JA
0,6 kg 0,7 kg 0,8 kg 0,5 kg 0,6 kg 0,6 kg
Lancer DI DI DI DI DI DI
1,250 kg 1,5 kg 2 kg 0,8 kg 0,8 kg 1 kg
Relais 4 x 60 4 x 100 4 x 100 4 x 60 4 x100 4 x100




A/ LES INTERCLUBS CLASSIQUES
- Ouverts a tous les clubs UFOLEP.
Composition des équipes

- Le championnat national rassemblera
jusgu’a 48 équipes maximum (toutes
catégories confondues) qualifiées selon
les totaux obtenus avec la table de
cotation UFOLEP en vigueur.

- Chaque équipe sera composée de 5
athletes. Pour étre classée, une équipe
devra présenter un minimum de 4
athletes.

Epreuves proposées et possibilités de
participation des athlétes

Voir tableau ci-dessus.

- Un athléte par épreuve.

- Au maximum, deux épreuves
individuelles par athléte, 1 course + 1
lancer ou 1 course + 1 saut ou 1 saut +
1 lancer (+ les relais éventuellement).

- Cotation des performances a la table
UFOLEP.

- Le classement s’établira en totalisant les
points obtenus sur [I'ensemble des
épreuves individuelles + le relais.

B/ INTERCLUBS CHALLENGE JEUNES

- Ouvert prioritairement aux associations
a simple appartenance UFOLEP puis
aux clubs UFOLEP a double
appartenance.

Composition des équipes

- 3 types

constitués :
- Féminines, masculines, mixtes :

- le championnat national rassemblera 18
équipes (6 féminines, 6 masculines, 6
mixtes) qualifiées selon les totaux
obtenus avec la table de cotation
UFOLEP en vigueur.

Attention : un club ne pourra pas présenter
plus de 2 équipes (une maximum par
« classement »).

d’équipes pourront étre

Une équipe sera composée de :

Equipe
«Gargons »

Equipe
«Mixte »

Equipe
«Filles »

2 jeunes 11 — 12 | 2 jeunes 11 — 12 | un et une jeune 11
ans ans —12 ans

2 jeunes 13 — 14 | 2 jeunes 13 — 14 | un et une jeune 13
ans ans —14 ans

2 jeunes 15 — 16 | 2 jeunes 15 — 16 | un et une jeune 15
ans ans — 16 ans

- Pour étre classée, une équipe devra
présenter un minimum de 5 athlétes.

Epreuves proposées et possibilités de
participation des athlétes.

- Chaque athlete devra réaliser un
triathlon, sous sa forme classique:
1 course + 1 saut + 1 lancer.

Chaque équipe, dans les 3 catégories,
devra obligatoirement effectuer 1 course, 1
saut et 1 lancer, déterminés a l'avance par
la CNS. Les autres épreuves, comptant
pour les points, étant laissées a leur libre
choix.

N

Cotation des performances a la table
UFOLEP en vigueur.

Les épreuves proposées sont identiques a
celles des Interclubs « classiques », pour la
catégorie Minimes et Cadets (voir tableau
ci-dessus).

Pour la catégorie 11 - 12 ans, les
épreuves sont :
Epreuves |11-12ans (M) |11-12ans (F)
Vitesse 50 m 50 m
Haies 50/H 50/H
1% Fond 1000 m 1000 m
Saut Hauteur Hauteur
Saut Longueur Longueur
Saut Triple Bond Triple Bond
Lancer Poids (3 kg) Poids (2 kg)
Lancer Javelot (0,5 kg) | Javelot (0,4 kg)
Lancer Disque (1,1 kg) | Disque (0,6 kg)

Tant chez les féminines que chez les

masculins,

seront

performances.

cotées les 18

L’équipe totalisant le plus grand nombre de
points sera déclarée vainqueur.

N.B.: chaque année, la CNS pourra reconsidérer le programme des épreuves.



