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Tableau des mesures d’aides econom!ques d urgence et CHARGE DES SPORTS
du Plan de relance pour le sport - Version au 4 avril 2021 Lteré
calité
Fraternité
Les mesures d'aides en faveur du sport évoluent s

et du Plan de relance pour le sport

au 15 janvier. Découvrez l'intégralité des dispositifs SRR
ainsi que les criteres et contacts pour les solliciter

% Consulter ou télécharger le tableau

Le Ministére des Sports a mis a jour le week-end du 10 avril, ses mesures concernant les activités spor-
tives jusqu’a 30km de chez vous ou afin d’accéder a un équipement sportif de plein air n'importe ou dans
votre département.

Mesures d’aide économique d’urgence et du plan de relance pour le sport

De nombreux dispositifs sont disponibles at accessibles aux o g s s Geonomiques durgence
structures de 'Economie Sociale et Solidaire impactées par la crise

sanitaire. N’hésitez pas a les consulter et a y faire appel, elles sont
la pour vous aider !

% Consulter ou télécharger le tableau



https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/tabloeconorelancev.pdf
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/covid19/application-des-decisions-sanitaires-pour-le-sport-a-partir-du-03-avril/
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/mesures_aides_eco_20.04.pdf

Campagne de Subvention ANS 2021 S ﬁg‘ihé%%%

Depuis 2020, 'ANS délegue la gestion de la campagne aux fédérations sportives en y exergant un controle.

C’est donc aujourd’hui vos fédérations qui arbitrent les subventions d’Etat de I’ANS pour la partie «Projets».
Pour se faire, une commission territoriale UFOLEP Bretagne a été constituée, composée d’un représentant
de chaque département breton et d’'une coordinatrice régionale. Son réle est de fixer les critéres d’attribution
en fonction des priorités de la fédération, instruire les dossiers et transmettre une proposition d’attribution
validée par la commission nationale ANS de 'TUFOLEP.

Vous trouverez ci-dessous le lien vers les documents et tutoriels vous permettant de réaliser votre demande
de subvention. A noter que 'UFOLEP Bretagne dispose d’une enveloppe du Plan de Relance pour les struc-
tures en difficultés, ou impactées par les effets de la crise sanitaire.

Date butoir de dépot des dossiers : 21 mai a midi
> Consulter les documents supports

%> Regarder la visio tutorielle du 26 avril

Pratiquer chez soi : Cours en ligne

Pas le temps de faire de longues séances ? Adrien pense
a tout avec ces "Micro-séances" !

Des propositions si vous étes en télétravail ou trop sta-
tiques, votre corps vous remerciera !

Des micro séances de 5mins faciles a faire avec des
objectifs variés.

Micro Séances :

Uf;’_" MICRO SEANCE 1 // 3-5mins d’étirements contre la sédentarité et la position assise // Adrien
[[f;—-' MICRO SEANCE 2 // YOGA réveil du corps entier en 5 minutes

0’7 FIT TRAINING 12 // CARDIO ET RENFO // 30mins // Harmony et Adrien

Séance compléte cardio avec Harmony et Adrien

P FIT TRAINING 12 // CARDIO ET RENFO // 30mins
/l Harmony et Adrien



http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=6mtumublfg17388486urjujd82&PHPSESSID=c8i4fq2mis19pal01t5nvs9vs7&us_action=show_note_rubrique&ui_id_site=1&ui_id_rubrique=10507
https://www.youtube.com/watch?v=05nV-n_HUB8
https://www.youtube.com/watch?v=8IR1cal2ZVk&list=PL-z_eWB83B9wGpS-hNp5an_ZiEVXlM8Kc&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lt500MlZXjE
https://www.youtube.com/watch?v=Ipnc5n1kdSY
https://www.youtube.com/watch?v=Ipnc5n1kdSY
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ASSEMBLEE GENERALE

L’'UFOLEP Finistére a tenu son Assemblée Générale d’activités le 27 mars dernier
et souhaite la bienvenue a Sébastien Muscat (Brest Goélopeurs), Sébastien Demange
(PL Recouvrance) et Gilles Dameron (Apto’sport), nouveaux élus pour cette mandature.

Des votes a I'unanimité des différents rapports qui conférent toute confiance a cette nou-
velle équipe pour conduire les projets et les ambitions de cette nouvelle olympiade.

% Consulter le rapport d’activité 2019-2020

L’Activité Physique Adaptée comme soin de support

Dans le cadre de la Stratégie Nationale Sport Santé, dont  I'ob-
jectif est de favoriser I'activité physique et sportive a tous les
ages de la vie et notamment dans le parcours de soin des Fran-
cais, 'TUFOLEP déploie avec le soutien de 'Agence Nationale
pour la Cohésion des Territoires un réseau national d’espaces
sport santé appelés UFO3S (UFO Sport Santé Société). ;
De son c6té le CHP Brest souhaite s’emparer des recom- | &
mandations et des demandes de ses tutelles et des sociétés B
savantes quant au déploiement des soins de supports dans les
parcours de soins.

C’est ainsi que s’est déroulée I'inauguration de cet espace le 27 mars dernier en présence d’Arnaud
Jean, Président National de TUFOLEP et d’Anthony Monnier, Directeur Général du CHP Brest, sans
oublier nos partenaires.

L'ouverture de cette UFO3S au sein du CHP Brest, vient ainsi en complément des 2 autres antennes
situées en Quartiers Politique de la Ville a Brest, elle matérialise et illustre la prise en compte de
I'Activité Physique Adaptée comme facteur déterminant de santé et de bien-étre, complémentaire
aux thérapies traditionnelles et devant étre considérée comme partie intégrante des parcours de
prise en charge hospitaliers.
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http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_d/data_1/pdf/ra/rapportdactivits20192020compress.pdf

Nouveau numéro de la revue En Jeu

DOSSIER : Tous a vélo !
INVITEE : Emmanuelle Bonnet-Oulaldj, voix du multisport et candi-
date a la présidence du Comité national olympique

FEDERAL : Arnaud Jean réélu président de I'Ufolep
PORTRAIT : Agnés, sage-femme du trial 4x4
FORMATION : Parlez-vous le distanciel ?

JE ME SOUVIENS : Gaétan Roussel

TRANSITION : Devenez vigie-nature !
INSTANTANES : Connaissez-vous le « chase tag » ?

> Consultez le numéro en ligne !

2TODE A VELD!
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Programme des webconférences
** Développement associatif’’ T assocTion
2020-2021
= W . .

Le mardi 27 avril, s’est déroulée la webconférence sur « Un premier emploi pour mon association».
Sont a disposition :

> Lereplay de la webconférence
% Le document support

% Pour consulter la suite de la programmation et s’inscrire : Cliquez ici !
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S’abonner a la newletter
Se désabonner de la newsletter

Fédération sportive de

la ligue de

I'enseignement



https://www.facebook.com/UFOLEP-Finist%C3%A8re-536504456531013
mailto:newsufolep%40laligue-fol29.org?subject=subscribe%20news%40laligue-fol29.org
mailto:sympa%40laligue-fol29.org?subject=unsubscribe%20newsufolep%40laligue-fol29.org
https://fr.calameo.com/ufolep/read/006348401647627798fba
https://www.ufolep.org/modules/kameleon/upload/NL_dvpt_asso_flyerA5.pdf
https://urlz.fr/fwAR
https://urlz.fr/fwAT
https://urlz.fr/fwAY

