
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2020 
Saison 2019-2020

27 Mars 2021 - PL Lambézellec

FINISTÈRE



Rapport Moral
Éliane Brunstein - Présidente

Bonjour à toutes et tous,

Bienvenue à cette assemblée générale de l’UFOLEP 29 et merci au Patronage Laïque 
de Lambézellec de nous accueillir. Petit rappel, nous parlerons aujourd’hui de la saison 
2019/2020, seront traités le rapport moral et le rapport d’activité, l’assemblé générale finan-
cière ayant eu lieu au mois de septembre.

Nous avons voulu que cette assemblée se fasse en présentiel afin que tous nous puissions 
nous exprimer, que les nouveaux candidats au comité directeur se présentent physiquement 
et que les échanges soient enrichissants.

Saison particulière, nos activités se sont déroulées sur une période relativement courte, de 
septembre à février, les championnats ont été annulés, pour cause de COVID. Nos interve-
nants se sont retrouvés brutalement en chômage partiel, Olivier étant en télétravail.

Merci à nos intervenants qui, pour certaines activités, ont continué les cours en visio, cela 
est mieux que rien mais ne remplace pas ce lien social qui nous manque à tous actuelle-
ment, pouvoir échanger, se voir, est primordial.

Si le sport en salle n’a pas repris, les activités de plein air nous permettent de prendre un bol 
d’oxygène avec bien entendu le respect des règles sanitaires.

Nous avons ouvert en décembre 2019 notre première UFO3S (UFO Sport Santé Société), 
appelée alors maison sport santé société UFOLEP.

Le 22 mars 2021, nous avons ouvert une UFO3S à la clinique de Kéraudren, suivra en 
avril l’ouverture au P.L. Recouvrance de notre troisième UFO3S, dans ce quartier classé en 
Quartier Politique de la Ville (Q.P.V) cette ouverture est très attendue par nos divers parte-
naires, en effet de nombreuses personnes se retrouvent en grande difficulté et il est urgent 
de venir en aide à une population très fragilisée par ce contexte sanitaire.

Après plusieurs reports, nous espérons pouvoir organiser l’UFOSTREET aux vacances de 
pâques, déroulement aux Capucins, nous serions présents sur la semaine. Pour cela nous 
bénéficions de l’aide de Angelo, service civique, bon soutien pour Olivier pour qui le plan de 
charge est très élevé.

Nous avons été sollicité par la mairie de Plouzané pour organiser le PLAYA TOUR au fort du 
Dellec, les 3 et 4 juillet – souhaitons que tous ces projets puissent voir le jour.
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Cette olympiade se termine, pour cela il nous faudra élire à l’issue de cette assemblée géné-
rale, pour quatre ans, un nouveau comité directeur, certains d’entre vous se sont manifestés 
pour venir nous rejoindre, nous ferons les présentations après le rapport d’activité que je 
laisse le soin à Olivier de présenter, avant de lui laisser la parole, je tiens à remercier toute 
l’équipe du Comité Directeur, les salariés (es) de la ligue avec qui nous travaillons en étroite 
collaboration, les représentants de la ligue, tous nos intervenants dans nos associations.

Olivier, nous travaillons ensemble depuis maintenant 15 ans, je voulais te remercier 
pour toute l’énergie mise dans le développement de l’UFOLEP dans le Finistère et plus                           
particulièrement ton investissement dans la sport santé et le PSC1, cet éventail de missions 
nous permet d’avancer et surtout de nous faire connaître auprès de nos partenaires. Je suis 
consciente que le travail est important et nous ferons le nécessaire pour que tu puisses avoir 
de l’aide.

Merci de votre attention,   

Eliane Brunstein
Présidente de l’UFOLEP 29
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Rapport d’activités
Olivier RABIN - Délégué Départemental

Secteur SPORT-ÉDUCATION
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Évolution des structures affiliées

Évolution dun nombre de licenciè.e.s
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Associations nouvellement affiliées en 2019

Associations n’ayant pas renouvelé leur affiliation

Répartition des licencié.e.s
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Adultes
70%
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Listing des associations/structures affiliées





VIE SPORTIVE
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Activités Physiques d’Entretien

Pas moins de 1 800 heures d’intervention au programme de nos 12 intervenants étaient prévues 
pour cette saison contrariée par la Covid-19, pour cette activité réunissant près de 1 900 adhérents. 

Cette période de confinement aura vu les activités physiques et sportives organisées connaître un 
coup d’arrêt inédit, et ce pendant de longues semaines. L’impact sur la santé des différents publics 
est éloquent et cette situation a imposé aux acteurs d’imaginer de nouvelles formes de pratique en 
explorant les possibilités qu’offrent notamment les réseaux sociaux et les outils de visio-conférence.
C’est ainsi que certaines des éducatrices sportives de l’UFOLEP ont proposé durant cette période 
des cours en ligne par le biais des réseaux sociaux de l’UFOLEP mais également des des asso-
ciations du réseau comme l’Amicale Laïque de Coataudon, transformant leur domicile en lieu de 
pratique interactif.

Ainsi, Nawel, Harmony et Mireille ont distillé différents types d’activités physiques adaptées à la 
pratique au domicile comme le renforcement musculaire, le stretching ou encore le    cardio combat.

Ces activités ont rapidement trouvé un public ravi de trouver de la continuité dans ces pratiques al-
ternatives faisant appel à des matériels inhabituels (mobilier domestique, bouteilles d’eau, rouleaux 
de papier toilette). Merci à elles !

Organisation d’un championnat mixte de 20 équipes et d’un cham-
pionnat homme de 19 équipes cette saison. 12 tournois “clubs” 
prévus également cette saison. Belle dynamique amorcée sous la 
houlette d’ Erwan Le Chêne (AL Guipavas) un nombre croissant de 
tournoi jeunes programmés et des journée de championnat ! Une im-
plication de plus en plus importante des clubs en direction de jeunes. 
Saison écourtée par le Covid, le déplacement de plusieurs équipes 
du 29 au national était prévu. Merci à Gérard Bilhant pour le pilotage 
de cette commission !

Badminton
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4 Tournois en Tir à l’arc en salle et 4 tournois en extérieur au calen-
drier, 6 en sarbacane (handi-valides) cette saison  pour cette com-
mission composée de 5 clubs et  près de 200 licencié.e.s ; Cham-
pionnat national malheureusement annulé, c’est un rendez-vous 
attendu chaque saison. Merci à François Villaume et Jean-Michel 
Lannuzel qui animent cette commission qui intègre le handi-valide. 
Un exemple à suivre.

Tir à l’arc & Sarbacane

Tennis de table

Au programme le championat par équipe, individuel et les tournois de 
doubles ponctuaient cette saison, suivis par 8 clubs (17 équipes) et 
160 licencié.e.s. A noter la décision de la commission de reconduire 
l’organisation d’un tournoi ouvert à tous (licencié.e.s FFTT, FSGT et 
non licencié.e.s) dans le but de faire découvrir l’activité à l’UFOLEP. 
Confinement juste avant le régional prévu le 15 mars 2020. 
Une pensée pour Philippe Saget (PL Sanquer) qui nous a quitté le 
22 février 2020. 

En partenariat avec le FSGT, le championnat loisirs adulte montre 
une belle vitalité. 17 équipes composent les championnat détente et 
competition issus de 13 associations. Championnats de proximité, 
l’intégralité des rencontres se déroulent sur le Finistère nord. L’acti-
vité jeunes, en sommeil cette saison est à relancer !

Basket-ball UFOLEP / FSGT

5 clubs, 650 licencié.e.s, c’est une activité forte à l’UFOLEP29.
Cette saison a pu voir se dérouler la phase individuelle dont le natio-
nal était organisé à Massy avec 6 podiums pour les clubs finistériens !
Le confinement aura eu raison du régional équipe prévu le 15 mars 
2020. De nombreuses formations de juges et d’animatrices ont égale-
ment ponctué cette saison.
Les clubs les plus prompts et créatifs pour avoir su proposer des           
activités en ligne durant cette période d’arrêt contraint. 
Une dynamique forte impulsée notamment par Virginie Appéré, res-
ponsable régionale qui prend la suite d’Anne Le Duff. 

Gymnastique Rythmique et Sportive



Secteur SPORT-SOCIÉTÉ
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Ces structures ont pour objet de proposer une remobilisation par l’activité physique pour les personnes issues 
de Quartiers Politique de la Ville et/ ou atteints d’Affections Longue Durée (Cancer, Obésité, Diabète,…).

Implantées en quartiers prioritaires, elles se veulent proches de ces habitants pour leur proposer des par-
cours adaptés au travers du protocole sport santé de l’UFOLEP « A mon Rythme ». Elles proposent en outre 
à ces publics un entretien individualisé, un « Contrôle Technique », une orientation vers une structure label-
lisée par l’ARS et un suivi, visant à installer la pratique d’activité physique dans la durée.

L’UFOLEP 29 a fait le choix, parmi les différents scénarii, d’installer cette M3S au sein d’une association du 
réseau déjà engagée sur la thématique du sport santé : Le Patronage Laïque de Lambézellec. 

Maisons Sport Santé Société UFOLEP (M3S)

Lauréate d’un appel à manifestation d’intérêt « Tremplin Asso » du CGET                                  
(Commissariat Général à l’Egalité des Territoires), l’UFOLEP travaille aujourd’hui à 
la mise en place de 90 « Maisons Sport Santé Société » sur le territoire national sur 
3 ans.

C’est ainsi que nous avons pu inaugurer, le 17 décembre dernier la 1ère M3S UFOLEP à Brest, en présence 
de nombreux partenaires : Le Centre Hospitalier Privé de Brest, la MGEN, l’ANCT (Agence Nationale de la 
Cohésion des Territoires), le Conseil Départemental, la Ligue contre le cancer et la Ville de Brest.

L’enjeu de santé publique est important autour des publics en situation de précarité et de la mise en œuvre 
de la loi du « Sport sur ordonnance », de surcroît dans ce contexte épidémique qui a considérablement accru 
les problématiques de sédentarité.

Une seconde M3S est à l’étude en collaboration avec le laïque de Recouvrance afin d’assurer une meilleure 
couverture géographique et accessibilité au sein des Quartiers Politique de la Ville.



 UFOSTREET 2020       LE FESTIVAL DE LA CULTURE URBAINE 

Le concept est d’aménager des espaces sportifs culturels et associatifs sur des espaces choisis et de pro-
poser des RDV sportifs,tournois, des animations, démonstrations et initiations sportives afin d’accueillir des 
jeunes, enfants et adolescents affiliés ou non à l’UFOLEP, s’appuyant prioritairement sur les activités en lien 
avec l’environnement des cultures dites urbaines (football sur espace réduit, street workout, Hip Hop, Graf, 
Homeball, Parkour, Panna foot mais aussi des ateliers santé, secourisme, lutte contre les discriminations (...)

Cet évènement gratuit s’adresse donc à un jeune public de 12 à 17 ans, organisé en équipe mixte et inscrits 
auprès de leur structure de quartier (PL, Maison de Quartier, Centre Social...). 

Il fera partie d’une semaine dédiée à ces pratiques urbaines, organisée par la Ville de Brest ; aussi le grand 
public pourra s’essayer à ces pratiques et assister à des démonstrations. L’univers de ces pratiques urbaines 
regorge de talents, d’initiatives et d’innovation que nous voulons contribuer à mettre en lumière. 

21, 23, 25 Avril 2020 > Report en 2021

Première édition malheureusement avortée pour cause de Covid-19, nous       
projetons l’organisation de cette manifestation en partenariat avec la Ville de 
Brest et les Ateliers des Capucins dès la levée des restrictions sanitatires. 
L’UFOSTREET, c’est une série d’évènements locaux sur la France entière, 
se déroulant sur les « city stades » et complexes multisports de proximité du       
territoire
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Depuis 2015 et le démarrage de ces journées “Sport et Citoyenneté” en parte-
nariat avec la Direction Territoriale de la Protection Judiciaire de la Jeunesse, 
ce projet accueilli timidement dans un premier temps connait aujourd’hui un reel 
engouement de la part des partenaires mais aussi et surtout de la part des jeunes 
qui ont pu suivre ces journées. Conduites conjointement dans le Finistère et le 
Morbihan, ells sont organisées à Brest, Quimper, Vannes et Lorient.

2 belles journées dans le Finistère cette année avec 50 jeunes accueillis dont 
15% de filles. 

Journées Sport et citoyenneté

Voici plusieurs années que l’UFOLEP intervient de façon hebdomadaire auprès des publics en situation de 
handicap issus des foyers de Don Bosco et du foyer de Kerlivet à Brest relevant de l’APF.

Des partenariats reconduits où le benefice de l’activité n’est plus à prouver. Mêlant sports adaptés (Sarba-
cane, Boccia) et sports innovants (Curling, Poull ball, Kinball…) ces Interventions rencontrent un reel enthou-
siasme de la part des résidents qui prévoyaient de se retrouver, comme chaque année en juin pour la Fête 
du sport à la Halle du Moulin neuf à Guipavas pour clôturer la saison.

Sport et Handicap

Partenaires : DT PJJ 29/56 – Prévention Don Bosco – Centre de formation Don Bosco – Fondation Massé-Trévidy – 
Mission locale (Garantie Jeunes)
Partenaires financiers : Ville Vie Vacances, Fond Interministériel de Prévention de la Délinquance (FIPD), Plan d’Action 
contre la Radicalisation et le Terrorisme (PLATT)

Formations au secourisme - PSC1 et GQS
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Grâce à une équipe de 6 formateurs et un calendrier ambitieux, malgré le confinement, 
17 formations PSC1 et 3 formations aux Gestes Qui Sauvent ont pû être organisées sur 
cette saison. Une demande croissante, une identification de l’UFOLEP de plus en plus 
marquée, et le Service Civique en font aujourd’hui une réelle force pour l’UFOLEP29. 

Ces journées dont l’objectif est double (Débat sur questions de société et activités sportives éducatives et 
innovantes) restent donc plébicitées et soutenues par des sportif.ve.s de haut niveau. Une évolution de ce 
projet est à l’étude sous format de séjour sportif et citoyen.



Services aux associations
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L’UFOLEP 29  propose à son réseau d’associations la mise à disposition 
gratuite de matériels pédagogiques sportifs innovants comme traditionnels. 

Partagée avec l’USEP, elle est agrémentée et entretenue chaque année 
grâce au soutien du Conseil départemental. Aujourd’hui très conséquente 
en variété et quantité de matériels, son utilisation par le réseau ne cesse 
d’augmenter.

Banque de matériel sportif 

«Volontaires Tout Terrain» voilà le programme dédié au Service Civique à 
l’UFOLEP s’appuyant sur l’agrément de la Ligue de l’enseignement. 
De nombreuses missions existent pour s’engager dans une association 
UFOLEP, expérimenter et découvrir la vie associative, bénéficier de forma-
tions et initier, pourquoi pas, une trajectoire professionalisante.
La ligue de l’enseignement (Hervé Lestideau et Gwendoline Lazo-Flores)
et son secteur sportif accompagnent les volontaires tout au long de cette 
belle aventure.

Service Civique 

Mise à disposition d’éducateurs sportifs

11 éducateur.ice.s sportif.ve.s sont aujourd’hui sont aujourd’hui salarié.e.s 
et mis.es à disposition de 10 associations et structures pour délivrer des 
interventions autour du fitness, du multisport, du sport-santé, du yoga, du 
hip-hop, des TAP ou encore du sport adapté par le biais de l’association 
Aptosport avec qui nous avons une convention de partenariat. 

Ce service permet au réseau de se délester de la fonction employeur afin 
de se concentrer sur l’activité pure et garantit une qualité d’intervention et 
le cas échéant des facilités de remplacement.

Un service de plus en plus sollicité (58 heures hebdomadaires) et une équipe dynamique et com-
pétente ! Un grand merci à Harmony, Patricia, Mireille, Nathalie, Nawel, Claire, Prisca, Sandrine, 
Brice, Mikaël et Michael sans oublier Solenne d’Aptosport pour le travail effectué cette année au 
service du réseau. Merci également à Pascaline Maréval et Hélène Chevalier pour la gestion RH.

Services Ligue de l’enseignement / GE LABO

La ligue de l’enseignement vous propose également la gestion de la comptabilité associatives, un groupe-
ment d’employeurs (GE LABO) pour la gestion des ressources humaines (Contrats, bulletins de salaires, 
assistance juridique)
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Rappel rapport financier 2019

€-

€20 000,00 

€40 000,00 

€60 000,00 

€80 000,00 

€100 000,00 

€120 000,00 

€140 000,00 

2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9

Charges personnels Produits d'activité

-30000

-25000

-20000

-15000

-10000

-5000

0

5000

10000

15000

2015 2016 2017 2018 2019

Résultat FA

Evolution Fonds Associatifs  / Résultats Evolution indicateurs d’activité



Evolution indicateurs d’activité
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