
Grâce à mon 

#PSC1#UFOLEP
moi aussi je 
peux sauver 
une vie.

Et vous ? 

Sarah, 20 ans 

Le Certificat 

de Compétences 

Prévention et Secours 
Civiques de Niveau 1 
( PSC1 ) est la formation 

de base aux premiers 

secours en France. 

La durée de la formation 

est de 7 heures.

Elle est dispensée 

par les comités UFOLEP.

Renseignez-vous
sur www.ufolep
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POUR QUI ?
Toutes les personnes qui veulent maîtriser 
les gestes de premiers secours peuvent 
suivre la formation PSC1 et obtenir le 
Certificat de Compétences de Prévention 
Secours Civiques de Niveau 1.
Cette formation est destinée à tous les 
publics à partir de 10 ans révolus, sans pré-
requis d’entrée en formation.

QUELLE DURÉE ?
7 heures de formation sont nécessaires pour 
obtenir le PSC1. Les heures de formation 
sont  réparties  selon les besoins et les 

possibilités des publics.O

OÙ ?
Les formations ont lieu sur site 
(associations, maisons de quartier, 
missions locales, écoles, collèges...) ou 
dans les locaux de l’UFOLEP.

POURQUOI ?
Pour être capable de porter secours dans 
tous les moments de la vie quotidienne, 
scolaire, professionnelle et sociale.

L’obtention du Certificat de Compétences 
PSC1 permet d’entrer en formation de 
formateur  PSC1 (formation diplomante). 

Le PSC1 est également obligatoire pour 
tous les métiers de l’animation et de 
l’encadrement sportif (animateur de loisir, 
éducateur sportif...).

L’UFOLEP propose une grille tarifaire 
attractive et s’adapte à vos besoins.

Prévention et Secours Civiques de Niveau 1 -  PSC1 

Renseignez-vous
sur www.ufolep.org!


