Des
'activite physique pour les seniors

Commencées pour la
Semaine bleue, des se-
niors suivent des séances
Atout prévention. Quatre
sont consacrées a la nu-
trition et deux a l'activité
sportive.

CB cycle de six séances
« d’atout prévention »
pour les seniors a débuté
au cours de la semaine
bleue et se poursuit durant

le mois de novembre. Ils

allient quatre ateliers nu-
trition et deux dactivités
physiques.

Sous 'appel d’offres de la
région avec I’ARS (agence
régionale de la santé),
I'Ufolep 42 (union francai-
se des ceuvres laiques
d’éducation physique) a
obtenu de mettre en place
dans le département dix
cycles dans dix commu-
nes, La clientele ciblée :
les seniors agés de plus de
60 ans et résidant chez
eux.

Lun est en place dans la
ville grace a un partenariat
entre 'Ufolep et ’'Ompar
(Office municipal des per-
sonnes agées et retraitées)
de Montbrison. Une dou-
zaine de personnes s'est
inscrite sur invitation de
leurs différentes caisses de
retraite, qui financent ce
projet. Les séances sont
donc gratuites pour eux.
Mickagl Martin, délégué

SANTE

ateliers nut

rition et de

départemental de 1'Ufo-
lep 42 et Audrey Buisson,
nutritionniste, forment le
binéme qui assure le dé-
roulement du programme.

‘Des
apprentissages
qui créent des

' liens et rompent
| I'isolement

A mi-parcours, apres deux
ateliers sur la nutrition et
un autre consacré a lacti-
vité physique, avec de la
marche nordique au dé-
tour des allées du jardin
d’Allard, les personnes pré-
sentes affirment étre ravies
de ces apprentissages qui
créent des liens et rompent
l'isolement, tout en appre-
nant de nombreux conseils
pour mieux manger et bou-
ger.

CONTACT Ompar,

33, rue Martin-Bernard

ou www.ville-montbrison.fr
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« Les ateliers m'ont éclairée sur des idées fausses »

Catherine s’est inscrite « pour bouger un peu et approfon-
dir des points sur la nutrition. Les ateliers m’ont éclairée
sur des idées fausses. J’ai mangé des pates le soir! Et
beaucoup de documentation nous a été transmise ot je
puise des €léments qui servent. »

Bernadette aime ce « petit lien qui se crée entre les
personnes au fil des s€éances. Pour I'épreuve physique,
nous étions tous au méme niveau et je n’ai pas eu peur du
regard des autres. »

Caroline renchérit : « Je suis venue car depuis ma retraite
je suis un peu isolée. Je suis timide et c’est agréable
d’échanger ensemble. »

Monique apprécie « la convivialité que les deux interve-
nants savent entretenir tout en apportant de bons con-
seils ».

Et devant cette satisfaction collégiale des moments parta-
geés ensemble, certains émettent l'idée de continuer a se
retrouver, méme apres la fin du programme. ..




