
L‘UFOLEP 49
et la Ligue de l‘enseignement - FOL49, 
une seule et même fédération !

En Maine et Loire, la Ligue de l‘enseignement 
œuvre auprès d‘un important réseau d‘associations, 
d‘établissements scolaires et de collectivités locales, 
avec un objectif commun : 

“Agir en citoyen.ne”

Fort de plus de 260 associations, la Ligue porte 
en son  sein l‘UFOLEP qui fédère les associations 
sportives.

L‘UFOLEP 49, qui sommes-nous ?

Nous représentons aujourd‘hui 45 associations 
sportives pour plus de 2 500 adhérent(e)s.
Fédération multisports, nous oeuvrons pour un 
sport citoyen synonyme d‘éducation, de solidarité 
et au service de la santé.

Depuis 2018, nous sommes habilités à mettre en 
place des formations PSC1, accessibles à tous.

UFOLEP 49

14 bis avenue Marie Talet
49100 ANGERS

02.41.96.11.53

ufolep49@wanadoo.fr

www.cd.ufolep.org/maineetloire Formez-vous
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Parcours de formation au secourisme
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Cycle 2
de 6 à 9 ans

Cycle 2 et 3
dès 10 ans dès 10 ans

Eduquer
c‘est prévenir !

Sensibilisation
aux 1ers secours

Prévention Secours Civiques 
de niveau 1 (PSC1)

Sensibilisation et prévention aux risques
du quotidien :

• Soleil-montagne
• Soleil-mer
• Sortie vélo
• Canicule
• Cuisine

Initiation aux gestes qui sauvent :
• Alerter
• Protéger pour éviter un suraccident
• Intervenir auprès d’une victime
• Jeux de rôle

Formation diplômante :
• Protection et alerte
• Victime nécessitant un geste d’urgence
• Victime ayant perdu connaissance
• Victime consciente

5 séances de 45 minutes

10 à 15 jeunes par formateur

1 séance de 2h ou 2 séances d‘1h

10 à 15 jeunes par formateur

7h30 modulable

10 personnes par formateur

ENJEUX

L’éducation à la responsabilité doit permettre aux jeunes et futurs citoyens de développer des analyses lucides, des attitudes prudentes et solidaires.
Ainsi, ils pourront adopter face aux divers risques, des conduites autonomes et adaptées, qu’elles soient prévoyantes ou réactives.

Pour toute demande de renseignements sur nos tarifs d‘intervention, contactez-nous !

J‘apprends le secourisme !


