
                          

                        
   

 
 

SEANCES D’ACTIVITES DOUCES  

POUR LES FEMMES (de 18 à 60 ans) DU QUARTIER GRAND PIGEON  

 

 

 

 

 

A partir du 20 septembre 2022  
le mardi matin (en période scolaire) 
de 8H45 à 9H45  
à la salle Polyvalente de l’école Fratellini 
 

Activités physiques, douces, ludiques, individuelles et 
collectives  

Petits groupes de participantes  
RV directement dans la salle 
 

deux 1ères séances gratuites 
puis 5€ d’inscription pour toute l’année scolaire 
 

Pour participer aux séances dans les meilleures 
conditions :  
 
Prévoir une tenue de sport et des baskets confortables 
Amener une bouteille d’eau ou une gourde 
 
Et bien sûr… sa bonne humeur et son sourire !! :-) 

Pour plus d’informations : 

UFOLEP 49 - Mme Cécile Allais : 02 41 96 11 53 
ufolep49@wanadoo.fr   
 
L’UFOLEP est une fédération multisport qui propose 
des activités adaptées basées sur la santé et le bien- 
être. 
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