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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

MAINE-ET-LOIRE

Le Quart’ Aey

Maison de quartier associative

ACTIVITES PHYSIQUES POUR LES FEMMES DU QUARTIER SAVARY- GIRAN

‘ « La pratique d'activité physique est essentielle au maintien de sa santé »

\

Vous habitez le quartier Savary-Giran, vous avez plus de 18 ans et avez besoin de reprendre confiance
en vous ? vous aimeriez consacrer plus de temps pour vous et préserver votre santé ? Ce programme
est fait pour vous ! Venez pratiquer prés de chez vous.

Ce programme animé par "'UFOLEP 49 en partenariat avec la maison de quartier Le Quart’
Ney, a pour but de sensibiliser les femmes a la pratique d'une activité physique a travers
différentes séances adaptées.

Objectifs:

- Bien se sentir dans son corps
- Préserver sa santé

- Faciliter I'équilibre psychosociologique (favoriser I'épanouissement personnel, rompre
la solitude, se changer les idées, se démarquer a travers la pratique physique) par une
pratique conviviale, en petit groupe

- Pratiquer une activité adaptée au plus prés de chez soi
- Rencontrer, échanger

v

Lieu : Quart ney- 5 rue E. Duboys a ANGERS
Tous les mardis de 15H a 16H (en période scolaire).
a partir du 13 septembre 2022

Propositions de séances : gymnastique douce, exercices de maniabilité (avec ballons,
avec raquettes ...), marche, exercices d’adresse (escrime, curling ...) activités
d’opposition et de self défense, relaxation étirements.

Petits groupes de femmes uniquement (Max.15).

Cout : 5 € sur inscription pour toute I'année scolaire

inscription tous les mardis sur place

pour + d’infos :

Quart Ney : Mme Claude Guinet, médiatrice sociale - 06 88 26 46 15 ; contact@quartney.fr
UFOLEP 49 : Mme Cécile Allais, directrice - 02 41 96 11 53 ; ufolepg9@wanadoo.fr
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