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ACTIVITES ACTIVITES
/APRES-MIDI /APRES-MIDI

[ Randonnée Pédestre 10H a 11H45

(1 seule activité)

Sinon cocher 2 activités

O Tira l'arc

[ Initiation Golf

O Marche Nordique

[ Gestes qui sauvent

[0 Badminton

[0 Gym Baguettes (10h00 a 10h45)
[ Ufozen (11h00 a 11h45)

Cocher 2 activités

0 Marche Nordique

O Initiation Golf

[ Stretching

[0 Pétanque

O Tiral'arc

[0 Gestes qui sauvent

0 Badminton

0 Gym Baguettes (14h15 a 15h00)
[0 Ufozen (15h15 a 16h00)

[ Randonnée Pédestre 10H a 11H45

(1 seule activité)

O Tiral'arc

O Initiation Golf

O Marche Nordique

[ Gestes qui sauvent

0 Badminton

[0 Gym Baguettes (10h00 a 10h45)
O Ufozen (11h00 & 11h45)

Cocher 2 activités

0 Marche Nordique

O Initiation Golf

[ Stretching

[ Pétanque

O Tira l'arc

[ Gestes qui sauvent

[0 Badminton

[0 Gym Baguettes (14h15 a 15h00)
[ Ufozen (15h15 a 16h00)



