
Sports

Société

Sports

Éducation

Formation

Vie

Associative

L’Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique a été

crée en 1928 au sein de la Ligue de l’enseignement, mouvement

d’éducation populaire.

L’UFOLEP est une fédération agrée par le Ministère des Sports et

membre du Comité National Olympique et Sportif Français

(CNOSF)

1ère fédération sportive multisports affinitaire de France,

L’UFOLEP présente une double ambition de fédération

multisports et de mouvement d’idée dans la société d’aujourd’hui

et de demain. 

Notre projet politique s’inscrit dans les fondamentaux politiques

et idéologiques de la Ligue de l’enseignement pour contribuer à

une meilleure prise en compte des enjeux et problématique de

société. Pour ce faire notre réseau fédéral composer de bénévoles,

d’élu/e/s et de professionnel/le/s agis sur l’ensemble du

territoire.

Nos objectifs s’articulent autour de la diffusion des savoirs, de

l’expertise, concernant les problématiques et les thématiques de

société telles que : citoyenneté en actes, défense du principes de

laïcité, lutte contre les discriminations, lutte contre le racisme,

promotion de l’égalité Hommes Femmes, lutte contre

l’homophobie…

Pour ce faire notre fédération s’appuie sur son Projet Sportif

fédéral.
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adaptées
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Zones d’actions de 
l’UFOLEP 01 Une équipe à votre service

Bourg-en-Bresse

Gex

Ambérieux en

Buget

Oyonnax

23 Associations 

1 200 Licenciés 

25 Activités Sportives

Salariés

Nos valeurs faisant du
licencié un sportif citoyen

Projet sportif départemental
autour de 4 priorités

Comité directeur

Sports proposés UFOLEP 01
Réseau de la ligue de

l’enseignement

Des bénévoles élus pour 4ans autour

d’un comité directeur et de son Président

4 à 6 réunions de Comité Directeur

1 Agent d’accueil et administratif

1 Agent de développement et de ressources

1 Animatrice sportive 

1 Apprentie Chargée de communication 

1 Apprenti BPJEPS APT
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Notre objectif est de faire du sport un acte éducatif et

citoyen par le plaisir du jeu. L’UFOLEP s’efforce de

promouvoir tous les sports autrement en donnant à chacun

les possibilités de pratiquer librement des activités

physiques et sportives de son choix dans le cadre des

loisirs.

Adossée à ces valeurs de laïcité, de solidarité et

d’engagement citoyen, l’UFOLEP utilise le sport associatif

comme outils d’éducation et de santé, comme leviers

d’insertion et de lutte contre les discriminations, comme un

support d’une vie sociale et de projet partagé. 

LAÏCITÉ 

Garante d’un égal accès à la connaissance, à la vie publique

et au mieux vivre ensemble.

CITOYENNETÉ

Développe le sens critique de l’individu et le rend acteur du

projet associatif.

SOLIDARITÉ

Favorise la reconnaissance de l’autre, justice sociale et

l’égalité de tous.

Le déploiement du MULTISPORT

La prise en compte du SPORT SANTÉ

Dynamiser la VIE SPORTIVE

La vitalité de notre VIE ASSOCIATIVE

Un mouvement d’idées et d’éducation populaire

Une fédération d’associations locales

Une entreprise de l’Économie Sociale et Solidaire

Savoir Rouler à Vélo 

6 à 11 ans

Bloc 1 : 

Savoir pédaler

Bloc 2 : 

Savoir circuler

Bloc 3 : 

Savoir rouler

Ensemble à vélo

Ados/Adultes 10h

Bloc 1 : 

Savoir pédaler

Bloc 2 : 

Savoir circuler

Bloc 3 : 

Savoir rouler

Activités

physiques d’éveil

3-5 ans

 Activités physiques et

sportives collectives

ou individuelles

Kinball Bumball

Tchoukball
Speedminton

Floorball

Activités ludiques

de découverte

Sarbacane

Ultimate 

Art du Cirque

Curling E-Sport

Roller

Tir au Pistolet LaserTir à l’Arc

Activités de pleine nature

Randonnée

Multiactivités

Course d’Orientation

Marche

Nordique

Biathlon pistolet laser et course

Pour les Séniors

Cardio

Marche Nordique

Step

Renforcement

musculaire

Atelier

d’équilibre

Jeux de

coopération

Jeux de

coordination
Jeux de

mémoire

Sports plus

classiques

Basketball Handball

Badminton
Volleyball



Volley

Ball

210

pratiquants

Activités de

Montagne

Ski

110

pratiquants

Sport SociétéFormation

Vie Associative

Sport Éducation

Activités

d’Entretien

Activités de

la forme

75

pratiquants

Activités

Gymniques

600

pratiquants

Sports

Mécaniques

Ecole de

Moto

Solex

60

pratiquants

Activités

Multisports

280

pratiquants

Gym

Artistique

Gym Hauteville

Montagnat

Culoz

Val-Revermont

75

pratiquants

150

pratiquants

OMS
90

pratiquants

TAP

12 

groupes

annuels

Brevets

Stages techniques

Officiels

Animateurs

Secourisme

Initiation

GQS 

Gestes Qui Sauvent

PSC

Prevention et Secours

Civique 

Dirigeants

Assurance

Affiliation/Adhésion

Gestion association

Site : 200 visites

Réseaux Sociaux :

934 “amis”

Communication

Affiches / Flyers

Réseaux Sociaux

Outils de com’

25 associations affiliées

1 200 licenciés

Centre de

ressources

Affiliation / Licences

Guide associatif

Ressources

pédagogique

1 Apprenti BBJEPS APT

1 Apprentie Chargée de

Communication

Prêt de matériel

Manifestations

Animations

Marsonnas

US

Gironnaise

80

pratiquants


