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Le secteur « Sport et Société » englobe les modalités d’interventions initiées par le

comité UFOLEP, une structure ou une association affiliée ayant pour finalité une

logique de réduction des inégalités d’accès à la pratique sportive, d'éducation,

d’insertion, d’inclusion sociale, de santé, de bien-être ou de cohésion sociale dans un

objectif fédératif, s’appuyant prioritairement sur des moyens humains professionnels

rattachés au comité UFOLEP.

Axesd’interventions :

Réductiondes inégalitésd’accèsàlapratique:

Faciliter et accompagner l’accès à la pratique sportive pour les publics les
plus éloignés.

Educationparlesport:

Utiliser le Sport Comme outil d’éducation par et pour le sport (éducation à la 
citoyenneté, au développement durable, santé, …).

Inclusionsocialeetprofessionnelle :

Utiliser le sport comme outil d’insertion sociale et professionnelle par et pour
la pratique sportive.
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Stratégied’influence:

Mettre en œuvre des actions et des campagnes de lobbying politique et de
stratégie d’influence à destination des institutions et du grand public.



3 programmes 

d’intervention

#PrimoSport
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Education 
par le sport

Réduction des 
inégalités d’accès à la 

pratique
Utilisation du sport en 

tant qu’outil

Insertion sociale 
et 

professionnelle 
par le sport

#PrimoSport

3 mois

6 mois

+9 mois

Cercles de 
parole

Point 
d’échange 
de service

Thématiques 
citoyennes : 
parentalité, 
égalité des 

genres
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#PrimoSport

Les indicateurs quantitatifs et qualitatifs du dispositif

Les 3 programmes d’intervention 
du dispositif « Primo-Sport »

Réduire les inégalités d’accès à la pratique sportive 

des primo-arrivants par le biais d’une mise en place 

d’une activité sportive régulière

Eduquer et sensibiliser les étrangers primo-

arrivants aux enjeux de citoyenneté, 

d’égalité homme/femme, la laïcité par et 

dans le sport, le sport santé, etc. 

Insérer socialement voir 

professionnellement les étrangers 

primo-arrivants en s’appuyant sur les 

programmes UFOLEP relevant des 

champs du sport et de l’animation
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Objectif : Remobiliser physiquement par le biais

d’une offre multisports. L’objectif est de

(re)donner le goût du sport, ludique et plaisant à

des personnes qui pourraient avoir perdu

certaines de leurs habitudes sportives.

Ce programme peut avoir une durer de 3 mois,

avant de basculer dans le programme suivant.

Eduquer par le sport

Objectif : ce deuxième programme entre en

complément du premier. Sur une durée

d’accompagnement de 6 mois minimum,

l’objectif est d’intégrer des moments

d’éducation à la citoyenneté, notamment par le

biais « d’espaces de paroles ».

Ces moments permettent de libérer la parole des

étrangers primo-arrivant et favorisent les

opportunités d’(entre)aide entre bénéficiaires

et/ou avec les intervenants. Ils donneront aussi la

possibilité aux bénéficiaires d’aborder des

thématiques comme la citoyenneté, l’égalité

homme/femme, la laïcité par et dans le sport,

sport santé bien être, etc.
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Les 3 programmes d’intervention 
du dispositif « Primo-Sport »

Offrir un accès à une offre de pratique 

sportive régulière 

Objectif : En s’appuyant sur

l’engagement associatif,

solidaire et militant de

l’UFOLEP, le dispositif Primo-

Sport proposera trois parcours

d’accompagnement :

- Les formations PSC1,

- L’engagement bénévole,
service civique dans des
actions citoyennes,

- Le CQP ALS, pour insister sur
l’insertion professionnelle dans
le champ du sport et de
l’animation.

#PrimoSport

Insérer socialement et 

professionnellement par le 

sport

1

2

3

Le sport au service de l’individu 
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Inscrire le dispositif dans 
l’écosystème des acteurs de 

l’intégration

Objectif : accélérer l’autonomie des 
BPI par l’accès au logement et à 
l’emploi.

Cartographie des territoires concernés 
(27 comités en 2022, 25 de + en 2023 
et tous les départements en 2024). 

Dossier de presse Programme AGIR

Listing des référents AGIR  à contacter

Lien avec mon action primo-
sport :

Comment ? Pourquoi ? 

- Possibilité d’y ajouter le sport 
comme outil vers l’insertion 
sociale et professionnelle.

- Mise en relation sur demande 
avec les référents 
« intégration » sur les 
territoires. 

- Identification de l’action 
de l’Ufolep par les acteurs 
de l’intégration, 
- Outil de sourcing du public 
puissant, 
- Moyen de renforcer le 
partenariat existant entre 
l’Ufolep et le ministère de 
l’Intérieur.

file:///C:/Users/vmery/Downloads/DP-AGIR-2022%20(2).pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1b7-w7jjsMxaCvk6wMnI4L0l3-wqqY82b
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Inscrire le dispositif dans 
l’écosystème des acteurs de 

l’intégration

Office Français de l’Immigration et de 
l’Intégration
Lieu de passage obligatoire pour tous primo-arrivants dès l’arrivée 
sur le territoire + signature du CIR (contrat d’intégration 
républicaine). 

• Guide Citoyen du Sport : à 
destination des primo-arrivants dès 
la signature du CIR

• Fiche action du comité pour la 4ème

journée de la formation Civique

Lien avec mon action primo-
sport :

Comment ? Pourquoi ? 

- Moyen de sourcing du public,
- Collaborations ponctuelles sur 
la 4ème journée de la 
formation civique des 
bénéficiaires. 

- Mise en relation avec les 
réseaux de l’OFII au niveau 
local. 

- Identification de l’action 
de l’Ufolep par les acteurs 
de l’intégration, 
- Outil de sourcing du public 
puissant.

https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/16OwlwiXmh_Ol-fnrp_SINEVrsFsCswuB
https://drive.google.com/drive/folders/1T9bnrth9_ZhpIFM361N7opu3GAo1GFp-
https://drive.google.com/drive/folders/1T9bnrth9_ZhpIFM361N7opu3GAo1GFp-
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Inscrire le dispositif dans 
l’écosystème des acteurs de 

l’intégration

Réfugiés.info
Application en ligne pour favoriser l’accès aux primo-
arrivants à différents domaines du droit commun. Le 
dispositif « Primo-Sport » est inscrit dans le site et 
recense toutes les actions de l’Ufolep portées au niveau 
National. 

Lien avec mon action primo-
sport :

Comment ? Pourquoi ? 

- Moyen de sourcing du public. - Centralisation des demandes 
auprès de Victor puis 
redirection auprès des 
différents territoires concernés. 

- Moyen de toucher un public 
différent : public qui prend 
directement contact avec une 
structure sportive, donc un 
public demandeur à qui il est 
plus probable de proposer un 
accompagnement jusqu’à 
l’insertion sociale et 
professionnelle. ≠ de « l’aller 
vers » du public habituel de 
Primo-Sport.

https://refugies.info/fr/recherche?needs=6398a52a6e1b45cfc52f69b9&search=ufolep&sort=date&type=all
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Le reporting de données

• Formulaire Hebdomadaire AMR1 
(réduction d’inégalité d’accès à la 
pratique sportive)

• Formulaire Bi-annule AMR2 (éducation 
par le sport)

• Formulaire Annuel AMR3 (insertion 
sociale et professionnelle)

Le reporting de données est un élément essentiel du suivi de l’action et de ses 
impacts. Sur l’année 2023, près de 40 comités ont recensé de manière 
mensuelle leurs actions dans le cadre du dispositif primo-Sport. Grâce à cela, 
nous avons pu comptabiliser les 3000 pratiquants réguliers. 

3 formulaires différents 
à remplir en fonction de 

l’axe déployé

https://ufolep-society.typeform.com/to/ewKOjwmO
https://ufolep-society.typeform.com/to/ewKOjwmO
https://ufolep-society.typeform.com/to/ewKOjwmO
https://ufolep-society.typeform.com/to/ma2NN5rm
https://ufolep-society.typeform.com/to/ma2NN5rm
https://ufolep-society.typeform.com/to/UvNXhVTA
https://ufolep-society.typeform.com/to/UvNXhVTA
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Le reporting de données

Pour me connecter : 
Identifiant : mail professionnel
Mot de passe : 1234 (possibilité de le 
changer ensuite)

Inscription du dispositif Primo-Sport 
dans l’application. Ajout des 
indicateurs propres au dispositif.

https://www.goove.app/
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L’insertion sociale

Suites aux travaux portés pendant l’atelier n°2 du GT Primo-Sport 2023-2024

Intégration dans le réseau associatif UFOLEP : Actions et 
accompagnement du comité Ufolep.

Actions Principe Objectifs Moyen

Parrainage

Un.e licencié.e du comité 
peut parrainer un.e

licencié.e du dispositif 
Primo-Sport.

Favoriser l’échange de 
pratique et culturel entre 

licenciés

Accompagnement aux 
différentes démarches du 

primo-arrivant, 
Participations aux séances 
primo-sport et aux autres 
créneaux multisports de 

l’Ufolep,
Possibilité d’accompagner 
le primo-arrivant au séjour 

inspiration à Paris, 
Licence offerte pour les 

deux parties.

« Primo-Asso »

Sur le modèle de la Junior 
Asso, la « Primo-Asso » 

devient un projet 
d’insertion sociale d’un 
groupe de volontaires 

issus du dispositif Primo-
Sport.

Favoriser la démarche 
d’engagement associatifs 

des primo-arrivants. 

Accompagnement 
financier, matériel, 

administratif, 
pédagogique. 

Formation des 
associations Ufolep

Accompagner son réseau 
associatif ,

Sensibiliser les 
associations Ufolep à la 

thématique.

Double enjeu :
- Moyen de valorisation 
du parcours des primo-

arrivants, 
- Moyen pour les 

associations de créer une 
nouvelle forme 
d’engagement. 

Accompagnement des 
associations, 

fiche public primo-
arrivant, 

CC Primo-Sport. 

Si vous voulez lancer un de ces 3 projets, vous pouvez envoyer un mail à vmery.laligue@ufolep.org pour 
recevoir les différents accompagnements possibles.

mailto:vmery.laligue@ufolep.org
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L’insertion professionnelle

Suites aux travaux portés pendant l’atelier n°2 du GT 
Primo-Sport 2023-2024

Insertion professionnelle : Actions et 
accompagnement du comité Ufolep.

Outil de valorisation des 

compétences transversales 

Faire un état des 
lieux des 

compétences 
- Valorisation des 

expériences,
- Création de CV,
- Evaluation des 

compétences 
transversales.

Découvrir des 
métiers

- Centres 
d’intérêts,

- Métiers favoris,
- Rechercher un 

métier.

Rechercher des 
opportunités



Séjours Socio-Sportifs
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#PrimoSport

Les séjours socio-sportifs représentent aujourd’hui un outil

indispensable de l’éducation et de l’insertion sociale et
professionnelle. Aujourd’hui le partenariat entre l’Ufolep et l’ANCV
englobe tous les publics pris en charge par le pôle sport et société,
dont le public primo-arrivant.

Primo Arrivant 3 jours et +
Réduction inégalité 
accès aux vacances

Jusqu’à 150 €/ 
personne

Victor Mery

PUBLIC DURÉE OBJECTIF ET AXE
DOTATION 

FINANCIÈRE
CONTACT À LA 

DTN

Si je veux faire un séjour vers le public 
primo-arrivant :

- J’ai lu le CC Séjours Socio-Sportifs,

- Je fais une demande de financement 
ANCV en envoyant les éléments à Victor, 

- Tous les pratiquants sont sous UFOPASS 
ou licence. 



Séjour Inspiration Jeux Olympiques et 

Paralympiques Paris 2024

Rassemblement Primo-Sport 2024
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#PrimoSport

La 2ème édition du séjour Inspiration Primo-Sport tiendra encore cette
année toutes ses promesses ! Suite à une édition 2023 avec plus de
300 participants, le rassemblement national est reconduit en 2024.

Vous trouverez via ce lien le formulaire pour choisir les dates de ce
séjour.

Pour inscrire mon groupe, je remplis ce formulaire et j’envoie à Victor :

- Le listing des participants (format excel) en précisant sexe et âge de

chacun,

- Besoin ou non d’être logé,

- Date d’arrivée à Paris.

Clip du séjour inspiration 2023

https://ufolep-society.typeform.com/to/mnCsXvl5
https://ufolep-society.typeform.com/to/THUdivyx
https://youtu.be/VUKgAvkVxJM


Clôture du programme 

Rencontre au niveau national avec les 
acteurs du dispositif
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#PrimoSport

Séjour Inspiration 
Primo-Sport

Institutions 
(ministère de 

l’Intérieur, élus, 
professionnels 

UFOLEP)

Rencontre 
avec des 

personnalités 
inspirantes 

Séjour socio-
sportif 

(événementiel)



L’engagement de l’UFOLEP à destination 
des publics primo-arrivants
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#PrimoSport

2 principes 

GLOBALISER LA 
DEMARCHE ET 
OUTILS SOCIO-

SPORTIFS

INDIVIDUALISER      
L’ACCOMPAGNE

MENT ET LE 
SUIVI

1 objectif

SE REALISER PAR ET DANS LE 
SPORT DANS UN OBJECTIF 

D’INTEGRATION AU SEIN DE LA 
SOCIETE FRANCAISE



Pour être accompagné sur le dispositif, n’oubliez pas de remplir la
fiche projet 2023-2024.

Afin de limiter au plus les inégalités d’accès à la pratique par
manque de moyen matériel, l’UFOLEP s’engage à doté chaque
participant de kit de pratique.

Le kit de pratique bénéficiaire est composé de :

- Une paire de chaussures,

- Un t-shirt,

- Un short,

- Une paire de chaussette,

- Un sac à dos,

- Une licence/UFOPASS offerte pour la participation à la totalité
du programme et la première année d’adhésion offerte prise en

charge au sein d’un club ou d’une structure affiliée à l’UFOLEP.
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Kit de pratique 

bénéficiaires

#PrimoSport

N’oubliez pas de remplir la fiche 

projet primo-sport 2023-2024

Le dispositif « Primo-Sport » donne la possibilité aux comités d’être
accompagné financièrement et matériellement. La dotation
financière pouvant aller de 1500 et 4000€. Cette dotation est fixée
selon le programme déployé durant la saison (AMR1, 2 ou 3).

https://ufolep-society.typeform.com/to/EqaICPkO
https://ufolep-society.typeform.com/to/EqaICPkO
https://ufolep-society.typeform.com/to/EqaICPkO
https://ufolep-society.typeform.com/to/EqaICPkO


L’actionducomité
UFOLEP

#PrimoSport



Le comité départemental ou régional s’engage à : 

▪ Proposer une action auprès du public concerné avec une fréquence (au
minimum mensuelle) régulière,

▪ Cibler le public des étrangers primo-arrivants sur le territoire concerné, afin
de promouvoir les actions mises en place,

▪ Déterminer un lieu de pratique sportif et/ou éducatif répondant au
maximum aux attentes et besoins des activités proposées,

▪ Proposer à chaque individu présent sur le dispositif le suivi le plus adapté à
ses attentes et besoins, notamment par le biais des différents programmes
existants,

▪ Fédérer par le biais des outils nationaux (C1, C2, C3) les associations,
structures et les publics mobilisés et touchés par le dispositif,

▪ Assurer la promotion des actions mises en place l’échelon local,
▪ Développer des partenariats avec les organismes spécialisés sur les

thématiques des réfugiés et de l’intégration (type OFII, CADA, MNA, CPH
etc),

▪ Accueillir et communiquer sur les partenaires nationaux avant, pendant et
après le déploiement du dispositif « Primo-Sport »,

▪ Créer un comité de pilotage territorial incluant : l’UFOLEP, la Ligue de
l’Enseignement, l’Office français de l’immigration et de l’intégration, les lieux
d’hébergement spécifique des BPI, le dispositif « Ouvrir l’école aux parents
pour la réussite des enfants » (OEPRE), les centres intercommunaux d’action
sociale,

▪ Suivre un parcours de formation spécifique à ce dispositif, organisé et mené
par l’UFOLEP Nationale,

▪ Être en capacité de pouvoir proposer le suivi de ses actions auprès du
public bénéficiaires via le(s) formulaire(s) TypeForm de l’Ufolep Nationale,

▪ Remplir via Goove le reporting de données disponible dans l’onglet « Primo-
Sport »,

▪ Rentrer en contact avec le référent AGIR de son territoire disponible via ce
lien : trouver le référent AGIR sur mon territoire,

▪ Être en capacité de proposer une journée socio-sportive à destination du
public signataire du CIR dans le cadre de la 4ème journée de la formation
civique.
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Responsabilité du comité

#PrimoSport

https://drive.google.com/drive/folders/1b7-w7jjsMxaCvk6wMnI4L0l3-wqqY82b


Le comité départemental ou régional s’engage à :

▪ Coordonner et accompagner le dispositif national,
▪ Participer au développement du dispositif « Primo-Sport » avant

et pendant la durée du projet,
▪ Identifier des partenaires institutionnels et privés nationaux

ainsi que des moyens logistiques,
▪ Participer au suivi et à l’évaluation de l’action,
▪ Fournir une partie du matériel sportif nécessaire à la bonne mise

en œuvre du programme fédéral,
▪ Prendre en charge les frais d’hébergement et de transport pour

des membres du comité de pilotage national,
▪ Concevoir la stratégie et les outils de communication du

dispositif (kit de communication),
▪ Réaliser les maquettes des outils de communication (affiches,

flyers spécifiques, plaquette de communication, vidéos, …),
▪ Apporter son soutien lors des temps

protocolaires/institutionnels organisés par le comité (présence,
communication, stratégique…),

▪ Former obligatoirement au moins 1 personne du comité en tant
qu’animateur-trices et 1 personne en tant que développeur.euse
aux dispositif « Primo-Sport »,

▪ Mobiliser les élu.e.s nationaux et les membres de la DTN en
charge de ce dispositif pour tout accompagnement, suivi, rdv
institutionnel ou partenarial local.
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Responsabilité UFOLEP Nationale

#PrimoSport

N’oubliez pas de remplir la fiche 

projet primo-sport 2023-2024

https://ufolep-society.typeform.com/to/EqaICPkO
https://ufolep-society.typeform.com/to/EqaICPkO


Ressourcesfédérales  
àdisposition
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Outils fédératifs àdisposition

Type d’affiliation Participants aux activités

Affiliation des associations

Licences Ufolep : offre de pratique sportive de loisir

et ou compétitive.

Titres de participation TIPO (2) : pour les opérations

découvertes, grand public et évènementiel.

UFOPASS : Programmes et dispositifs Sport Société

Affiliation des structures non sportives
Titres de participation TIPO : Prestation UFOLEP +

Opérations découvertes, grand public et

évènementiel

Affiliation des associations scolaires et

de jeunes

Licences UFOLEP : offre de pratique sportive de

loisir et ou compétitif.

Titres de participations TIPO (2) : pour les opérations

découvertes, grand public et évènementiel.

UFOPASS : Programmes et dispositifs Sport Société

#SocialeEtSolidaire

Cliquez sur la page dédiée à l’affiliation et adhésion sur le portail ufolep : 
Affiliation & Adhésions (sharepoint.com)

https://ufolep.sharepoint.com/sites/UFOLEP/SitePages/Affiliation-&-Adh%C3%A9sions.aspx
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TELECHARGER
Ressources Vie Fédérative

TELECHARGER STATUTS TYPE
Les Ami-e-s de l’UFOLEP

StratégieFédérative:modeopératoire 

#PrimoSport

https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1ncXQshaH8imxQQDWD_r8F9AXSBgLtQ6R
https://drive.google.com/open?id=1ncXQshaH8imxQQDWD_r8F9AXSBgLtQ6R


RessourcefédéraleSportSociété
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Accéder à la RESSOURCE FEDERALE

#PrimoSport

https://drive.google.com/open?id=1JxzMe2jbJH0oQcPOcTjFBdCDp8Ucf866


FICHES « PUBLICS »

Intelligence situationnelle

FICHE PEDA « Jeu du 

Pouce »

FICHE PEDA 

« Respiration » 

FICHE PEDA « ETIREMENTS 

des GRANDS LEVIERS » 

FICHE PEDA 

« ECHAUFFEMENT EDUCATIF » 

FICHE PEDA 

« Egalité » 

FICHE PEDA «GESTION 

DES CONFLITS » 

LES OUTILS A DISPOSITION

La pédagogie socio-sportive

https://drive.google.com/open?id=1fFriBWL_r7Zdb4Ol19A6UpWZszbrErIh
https://drive.google.com/file/d/1l7xQO_AwnXXdI5PaAzIiDv4wH2PwkEiG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r-wF84zvgMDosunhg-qYOJI53xsCt3CG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hrdy528wDlCWvfCx5LCM2Rhf5fdGwkCa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kJ_MviYnc2uX576-Ij2FykD4jGBRsvAn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Et_yKdo6gi0O19oXU2X3iP_ly5DnLwDR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Et_yKdo6gi0O19oXU2X3iP_ly5DnLwDR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SnqUxU5SND4LdfGmXfUft4myB8y7LgIt
https://drive.google.com/open?id=1SnqUxU5SND4LdfGmXfUft4myB8y7LgIt
https://drive.google.com/file/d/1fFriBWL_r7Zdb4Ol19A6UpWZszbrErIh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AyvwCAfu5Nu_WowrylHT9RJjnkjpeiEg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1puBhLi0rlSH0721V114GOVd5L_ZhMqJ_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iT9Za0_WpQ3iEAag6qzwGwLkI2af-hpi/view?usp=sharing


LaBoutiqueUFOLEP

Accéder à la boutique officielle UFOLEP

http://boutique-ufolep.fr/




www.ufolep.org | 01 43 58 97 71

CONTACTS

CHEVALIER Pierre – Directeur Technique National
Pchevalier.laligue@ufolep.org
06 18 89 71 77

DOUCOURE Houné
Chargé de mission Cités Educatives / 
Engagement / Parcours Coordonné
hdoucoure.laligue@ufolep.org
06  67 18 00 40

MERY Victor
Chargé de mission Primo Sport /
UFOSTREET
vmery.laligue@ufolep.org
07 78 56 61 67

MALET Chloé
Chargée de mission Santé / Séjours 
sociosportifs
cmalet.laligue@ufolep.org
06 32 83 70 54

CHAIR Jennifer
Assistante de direction Sport Société 
/ Chargée de mission UNADERE
jchair.laligue@ufolep.org
06 01 48 58 77

EL OUADEHE Adil
DTN Adjoint – Pôle Sport Société
aelouadehe.laligue@ufolep.org
07 86 22 37 85

FOURET Gaëlle
Chargée de mission Femmes et Sport / 
Communication / Séjours femmes
gfouret.laligue@ufolep.org
06 37 65 90 33

SAGNE Mael
Chargée de mission Playa Tour / PJJ
msagne@ufolep.org
07 61 03 02 86

http://www.ufolep.org/
mailto:aelouadehe.laligue@ufolep.org


www.ufolep.org | 01 43 58 97 71

RÉDUCTION DES INÉGALITÉS
d’accès au SPORT

ÉDUCATION par le SPORT 

INSERTION par le SPORT

STRATEGIE D’INFLUENCE

UFOLEP NATIONALE 3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

#PrimoSport

http://www.ufolep.org/
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