
Nos activitées
sportives



Tchoukball Tir à l’arc

Sarbacane Jeu de lancer/
précision

7 ans et + 7 ans et + 

Tous âges7 ans et + 

En extérieur ou en gymnase



Thèque Football

Boxe Rugby

7 ans et + 7 ans et + 

10 ans et + 7 ans et + 



Flag Rugby
Flag foot 

Flag hand 

Pétanque

Jeux sportifs
(morpion,

puissance 4...)
Spikeball

7 ans et + 
Tous âges

Tous âges 8 ans et + 



Renforcement
musculaire 

Course à pied 

Ultimate 
DBL Ball

12 ans et + 8 ans et + 

6 ans et + 

8 ans et + 

Danse



Kinball Hockey

Speedminton Volley-ball

6 ans et + 8 ans et + 

10 ans et + 10 ans et + 

Uniquement en gymnase



Mini-tennis Pétéca

Badminton

Basketball

8 ans et + 8 ans et + 

8 ans et + 

6 ans et + 

Handball


