





Les équipes de mini-enchainements, présentées uniquement à la région, devront être engagées 
par mail à la commission 1 mois avant la compétition. 


Les mini-enchainements seront soumis à la règle suivante pour les Montées/Descentes : 


• 	 Il est interdit de redescendre en parcours  

•   Les gyms ayant totalisées en individuels plus de 85% des points lors de la saison 
2022-2023 sont dans l’obligation de monter au minimum en niveau 8.  

Catégorie mini-enchainement 2023/2024

MINI-POUSSINES 2017-2016-2015 6/8 ans 

POUSSINES 2017-2016-2015-2014-2013 6/10 ans 

BENJAMINES 2017-2016-2015-2014-2013 et avant 6 ans et +

   
DÉCOMPOSITION DE LA NOTE 

CONTRAT MAXIMUM

Difficulté 0,6

Exécution 6

Exigences spécifiques 4

TOTAL 10,6

DIFFICULTÉ 0,6 points maximum

Éléments différents choisis en 0,1 
Possibilité de faire 1 élément gymnique à 0,2 

EXÉCUTION 6 points maximum

Nombre d’éléments du niveau, 
différents et reconnus 1 2 3 4 5 6

Note de départ d’exécution 1 2 3 4 5 6

EXIGENCE SPÉCIFIQUE 4 fois 0,1 

BARRES POUTRE SOL 

- 1 entrée  
- 1 éléments de la famille des élans et 1 de la 

famille des rotations  
- 1 élément de la famille des venir à l’appui  
- Barre inférieur uniquement :  Enchainement 

de 2 balancés en BI

- 1 entrée 
- 1 saut 
- 1 élément de la famille des renversement  
- 1 sortie 

- 1 saut 
- 1 SA de 2 éléments  
- 1 élément de la famille des renversement ou ATR  
- 1 élément à 0,1 point minimum

PRÉCISIONS
Saut :  
Quelque soit l’âge de la gym : 

- utilisation autorisé du tremplin devant le trampoline 

- Simple ou double tremplin 


Saut par impulsion saut droit (arrivé debout sur la pile de tapis) :

- Trampoline = Note de départ 7,5 points 

- Trampo-tremp = Note de départ 8,0 points

- Tremplin = Note de départ 8,5 points


Lune plat dos : 

- Trampoline = Note de départ 9,5 points

- Trampo-tremp = Note de départ 10 points

- Tremplin = Note de départ 10,5 points


Barres : 
l’ES « Enchainement de 2 balancés en BI » 

- Départ tremplin simple ou au sol autorisé 

- Jambes fléchis autorisé

Sortie : Lâcher la barre de la suspension. Cette élément n’existe pas dans 
la brochure et n’aura pas de valeur. Il permettra de terminer 
l’enchainement. La pénalité «Enchainement sans sortie » ne sera donc pas 
appliquée. 

  
Sol : 
La musique n’est pas obligatoire 


Poutre : la hauteur de la poutre sera de 1 mètre.


MINI-ENCHAINEMENT 2023/2024 
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