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BOUCHES-DU-RHÔNE

Nos catégories d'activités

Sports collectifs et individuels

Expression et entretien corporelle

Sports de combat - d'opposition 

Sports innovants

Spécialités

FOOTBALL

BASKETBALL

FLAG RUGBY HANDBALL

ATHLETISME
BASEBALL

TROTINETTE

FITNESS

UFO MOUV' (FITNESS LATINE)

COACHING PERSONNALISE

GYMNASTIQUE AU SOL

SELF DEFENSE BOXE EDUCATIVE

TCHOUKBALL

FLOORBALL

BUMB BALL

SOFT VOLLEY
SLACKLINE

KINBALL / KIN RUGBY

BABY SPORT

VIET VUDAO

AIKIDO / BUDO

BOXE

CASCADE DE COMBAT
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Sports collectifs et individuels
Football

A partir de 6 ans

Ballons de football 
Dossards
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain de football
Espace/Terrain nécessaire :

Basketball
A partir de 6 ans

Ballons de basketball
Dossards
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain de basketball
Espace/Terrain nécessaire :

Flag rugby

Sport alternatif au rugby classique, les plaquages
sont interdits et remplacés par les flags (si un
flag est arraché, cela équivaut à un plaquage)

A partir de 6 ans

Ceintures
Flags ou Dossards
Ballons de rugby
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain multisports
Espace/Terrain nécessaire :
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Handball

A partir de 6 ans

Ballons de handball
Dossards
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain multisports avec cages
Espace/Terrain nécessaire :

Athlétisme

A partir de 6 ans

Dossards
Coupelles
Plots

Matériels fournis :

Terrain multisports ou piste
d'athlétisme

Espace/Terrain nécessaire :

Baseball

A partir de 6 ans

Batte
Dossards
Balles
Raquette
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain multisports
Espace/Terrain nécessaire :
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Trotinnette

6 à 10 ans (12 enfants maximum)

Trottinettes
Coupelles
Matériel de sécurité

Matériel fournis :

Terrain multisports ou goudronné
Espace/Terrain nécessaire :
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Expression et entretien corporelle

UFO Mouv

A partir de 12 ans

Baffle
Tapis de fitness

Matériels fournis :

Salle polyvalente
Espace/Terrain nécessaire :

Fitness combiné à des pas de danses
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Fitness

A partir de 16 ans 

Sono
Tapis de fitness

Matériel fournis :

Salle polyvalente
Espace/Terrain nécessaire :

Coaching personnalisé

A partir de 16 ans

Sono
Tapis de fitness

Matériel fournis :

Salle polyvalente
Espace/Terrain nécessaire :

Séance de fitness adapté aux besoins de la personne ou du groupe 



BOUCHES-DU-RHÔNE

Gymnastique au sol

A partir de 6 ans

Cerceaux
Tapis de gym
Sono

Matériel fournis :

Dojo
Espace/Terrain nécessaire :
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Self défense

A partir de 16 ans 

Dojo

Espace/Terrain
nécessaire:

Boxe éducative

A partir de 6 ans

Gants de boxe
Matériels fournis :

Dojo
Espace/Terrain nécessaire :

Sports de combat - d'opposition
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Tchoukball
A partir de 6 ans 

Deux trampolines
Ballons de handball
Dossards 
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain multisports
Espace/Terrain nécessaire :

Floorball

A partir de 6 ans

Cross
Coupelles
Dossards
Balles

Matériels fournis :

Terrain multisports
Espace/Terrain nécessaire :

Sports innovants

Sur la base du hockey sur glace, le Floorball se joue sur un terrain quelconque
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Bumb ball
A partir de 6 ans (12
personnes maximum) 

Dossards à scratch
Ballons approprié
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain multisports ou salles
Espace/Terrain nécessaire :

Soft Volley

A partir de 8 ans

Ballon de soft
volley
Coupelles
Dossards
Poteaux 
Filet de
badminton

Matériels fournis:

Terrain
multisports

Espace/Terrain
nécessaire:

Le Soft Volley découle du Volley-ball classique, un des points changeants est qu'il se joue
sur un terrain de badminton (plus petit qu'un terrain de Volley-ball), il faut donc savoir
maitriser sa force et être stratégique.  

C'est un sport collectif de précision, comprenant
des dossards à scratch et un ballon adapté
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BOUCHES-DU-RHÔNE

Slackline

A partir de 6 ans 

Kit de slackline
Bâtons
2 points d'attache solide

Matériels fournis :

Extérieur
Espace/Terrain nécessaire :
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Même principe que le funambule, l'objectif de la slackline est de
faire des figures et de tenir en équilibre sur une sangle souple



BOUCHES-DU-RHÔNE

A partir de 8 ans

Bâche de Kinball / Kin rugby
Dossards
Coupelles

Matériels fournis :

Terrain multisports
Espace/Terrain nécessaire :
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Spécialités
Kinball ou Kin rugby

Le Kinball ou Kin rugby sont des sports collectifs, ils
permettent d'appréhender les bases de sports
collectifs de manières ludiques et égales à chacun 

Baby sport

3 à 5 ans

Terrain multisports
Espace/Terrain nécessaire :

Nous adaptons la plupart des sports aux enfants de cette tranche d'âge (Aïki baby, baby
basket, parcours de motricité, jeux collectifs et individuels

Matériels fournis en
fonction des activités
choisies 



BOUCHES-DU-RHÔNE

Viet Vudao

A partir de 6 ans

Dojo
Espace/Terrain nécessaire :

Aïkido / budo

A partir de 3 ans

Dojo

Espace/Terrain
nécessaire :
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Cascade de combat

A partir de 8 ans

Cette activité à pour objectif de savoir effectuer un
enchainement de figures acrobatiques et de combat

Modules en mousse et en bois
Matériels fournis :

Dojo
Espace/Terrain nécessaire :



Kilométrage

0-14 km : 10€ 15-29 km : 25€ 30-44 km : 40€

BOUCHES-DU-RHÔNE

Détails et tarifs

Séance de deux heures, choix de un ou deux sports: 110€ la prestation
(une seule date) 

Prix partenaire - Séance de 2h, une ou deux activités au choix : 90€ la
prestation 

Attention, les frais de déplacements, ne sont pas pris en compte dans le
tarif et peuvent être ajoutés

Nous avons la possibilité de vous accueillir dans nos locaux pour vos
prestations.
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