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LE SPORT SANTE POUR TOUS !

Qu’est ce que I"'UFO3S ?

C'est un dispositif gui vise a promouvoir une pratique physique accessible a tous,
Indépendamment de |I'age, du niveau, du statut social, de l'ethnie ou du genre.

Quels sont les objectifs ?

e Promouvolir des activités physiqgues adaptées a tous les publics,

e Sensibiliser a lI'importance du sport pour la santeé globale et le bien-étre,

e Favoriser l'inclusion sociale et professionnelle par le sport,

e Contribuer a la prévention des maladies liées a la sédentarité et I'inactivité

physigue.

Quels sont les dispositifs de I'Ufolep 14 dans ce cadre ?
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POUR PLUS D*INFORMATIONS

Agathe GLOWACKI - Coordinatrice et EAPA

agathe.glowacki@laliguenormandie.org
07.60.45.43.56




