
Les atouts du sport pour 
la petite - enfance  

La pratique sportive pour les petits a de nombreux intérêts :  

 

-> C’est un â ge ou  les hâbilite s motrices se construisent et se renforcent. 

-> C’est le de but de lâ construction du sche mâ corporel de l’enfânt et c’est importânt pour lâ suite de ses âventures. 

-> C’est s’hâbituer â  bouger petit pour rester en forme et en bonne sânte  

toute sâ vie. 

-> C’est s’hâbituer â  respecter des re gles pour bien vivre ensemble. 

 

Pratiquer avec son enfant c’est possible et c’est utile ! 

 

- Celâ permet de pâsser du temps en s’âmusânt en fâmille . 

- Celâ mâintien en forme (quând vous jouez âvec votre enfânt, vous bougez !). 

- Il suffit de choisir des âctivite s âdâpte es c'est-â -dire pâs trop longues, pâs trop physiques (lâ mârche âctive çâ suffit). 



Faire du sport quand on est petit c’est : 

 

1. Se de plâcer (courir, sâuter, râmper, rouler, glisser, tourner, mârcher, piloter, monter / descendre...). 

2. De plâcer les objets (trânsporter / porter, frâpper, lâncer/ viser, pousser/ tirer, recevoir...). 

3. S'exprimer (dânser, mimer, imiter ...). 

4. Rigoler !! 

 

En résumé:  

SOCIALISATION 

PLAISIR DEFOULEMENT 

SPORT ET PETITE 

ENFANCE 
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