
ÉVÈNEMENT

Groupe Vert - Atelier 1
ex : initiation orientation Groupe Vert - Atelier 2

ex : parcours technique

Groupe Vert - Atelier 3
ex : atelier biathlon

Groupe Vert - Atelier 4
ex : rouler en groupe

ACCUEIL

Atelier pilotage
-> Adapté aux niveaux

Atelier mécanique / secourisme
-> Adapté aux niveaux

Atelier circuit
-> Adapté aux niveauxValidation du Bloc 3

Savoir Rouler à Vélo
-> Groupe Rouge

Atelier Trialisant
-> Groupe Bleu

Espace Accueil
-> Répartition des pratiquants 
par niveau (chasubles -> flammes)
-> Répartition des adultes 
encadrants (chasubles -> atelier 
ou gestion de groupe)

Atelier sans VTT
-> Groupe Jaune
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Exemple 
ATELIERS TEMPS COMMENTAIRES

-> Initiation à l’orientation,
-> Parcours technique,
-> Biathlon,
-> Rouler en groupe, etc...

30 min / atelier 
(2h00)

10 min / rotation  
(30 min)

-> Grand groupe divisé en 4 réparti sur les 4 ateliers,
-> Rotations sur l’ensemble des ateliers,
-> Proximité des différents ateliers,
-> Proximité des sanitaires,
-> Attention des enfants plus restreinte,
-> Donner des consignes courtes, simples et 
précises.

-> Parcours trialisant,
-> Pilotage,
-> Circuits avec questions de 
réparation et secourisme, etc...

40 min / atelier 
(2h00)

15 min / rotation 
(30 min)

-> Temps de pratique un peu plus long,
-> Diviser le groupe en sous groupe adapté à 
l’atelier,
-> Temps de rotation plus long puisque groupe le 
plus éloigné des zones.

-> Circuits avec questions de 
réparation et secourisme,
-> Validation du Savoir Rouler,
-> Pilotage, etc...

45 min / atelier 
(2h15)

10 min / rotation 
(20 min)

-> Temps de pratique un peu plus long,
-> Diviser le groupe en sous groupe adapté à 
l’atelier,
-> Temps de rotation plus court puisque plus 
proche des autres ateliers et plus à l’aise sur le 
vélo.

-> Pilotage,
-> Circuits avec questions de 
réparation et secourisme,
-> Atelier sans VTT (biathlon / 
orientation...), etc...

45 min / atelier 
(2h15)

10 min / rotation 
(20 min)

-> Temps de pratique un peu plus long
-> Diviser le groupe en sous groupe adapté à 
l’atelier,
-> Temps de rotation plus court puisque plus 
proche des autres ateliers et plus à l’aise sur le 
vélo.

ACCUEIL : 13h30

DÉBUT DES ATELIERS : 14h00

FIN DES ATELIERS PUIS GOUTER : 16h30 / 17h00

FIN DU PLATEAU / DÉBUT RANGEMENT : 17h00 / 17h30

PLAN D’ORGANISTATION : 



ÉVÈNEMENT

INTENSITÉ

ADAPTÉ

DIFFICULTÉ

RYTHMÉ

VARIÉ
DIFFÉRENTES THÉMATIQUES DU LIVRET

ADAPTÉE À CHAQUE NIVEAU

AUX COMPÉTENCES ET SPÉCIFICITÉS
DES ORGANISATEURS

MODULÉE ET DIFFÉRENTE ENTRE ATELIERS

TEMPS DE PRATIQUE RÉELLE OPTIMAL

PROPOSER UN PLATEAU KID BIKE


