L'UFOLEP 19
ET LES ACTIVITES

CONTACTEZ NOUS POURPLUS D'INFOS:

DELPORTE Guillaume sco LAI RES ET
te1:085 98 0492 EXTRA SCOLAIRES

mail : delegucufolep19@gmail.com

FOUZANET Elliot
Educateur sportif UFOLEP 19
tel: 061190 6133
mail : educateur.ufolep19@gmail.com
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Des séances sportives et des contenus pédagogiques
adaptés a vos demandes et a vos publics pour les temps
scolaires et extras- scolaires.

www.cd.ufolep.org/correze
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L'UFOLEP en bref:

L'Union Frangaise des GEuvres Laiques d'Education Physique est la
1ERE fédération affinitaire multisport en France. C'est un mouvement
d'éducation populaire par le sport et diverses activités, au seindela
Fédération des CEuvres Laiques ( FAL).

Al'échelle nationale, 'UFOLEP regroupe:

. 23 Comités Régionaux

. 101 Comités Départementaux
. 8 600 Associations

. 364 000 Adhérents

. 130 Activités sportives

L'UFOLEP 19 ¢c'est:

- un délégué départemental diplomé d'état de I'encadrement sportif et
formateur PSC1
- un éducateur sportif multisport diplomé d'état.

C'est aussi:
- un regroupement de 70 clubs pour 2000 licenciés et 130 activités

représentées.

- 3 commissions de compétitions ( Cyclisme, Pétanque et Volley-Ball )
- Des licences multi-activités pour pratiquer tous les sports

- un accompagnement au quotidien pour les collaborateurs affiliés

(comptabilité, assurance, formation des éducateurs et des animateurs, ...)

- une école multisport pour les enfants de tout dge
- des prestations de journées ou demi-journées sportives clés en main
- des sports innovants et méconnus

- des formations au PSC1 et aux gestes qui sauvent

Les activités sportives scolaires ou extra scolaires:

- un accompagnement au financement par les collectivités territoriales
grace a la mise en place d'un Projet Educatif Territorial pour une
continuité éducative en accord avec la dynamique du territoire etle
public touché (Fédération membre de la FAL qui induit 'UFOLEP comme
association complémentaire de I'enseignement public)

- des activités motrices et d'expression pour I'éveil corporel de tous

- des activités ludiques dites "socio-motrices” (apprentissage de la
notion de groupe, d'individu, de régles du jeu et de régles de vie,
d'opposition et de coopération, ...)

- des activités de plein air et/ou de pleine nature (ouverture surle
monde extérieur, sensibilisation a la nature et au développement
durable, ...)

- des sports innovants (dynamique d'évolution et d'innovation parle
sport)

- des ateliers de sensibilisation a la sécurité routiére et au savoir rouler a
vélo (SRAV, pratique soumise a la condition que les enfants aient leurs
vélos ou que la collectivité en mette a disposition)

- Une sensibilisation aux premiers secours avec les gestes qui sauvent
pour tous et/ou avec le passage du PSC1 (pour les plus de 10 ans)

Ces activités peuvent étre proposées sous différents formats: - séance
d'initiation (1H ou 2H ); format journée ou demi-journée; cycle
d'apprentissage (1a 2 séances par semaine sur une période définis).

Toutes ces activités seront encadrées par des professionnels diplomés
d'état de 'UFOLEP 19 afin de garantir une pratique en sécurité et un
encadrement de qualité adapté a tous.




