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La formation :  
les Sept heures qui peuvent sauver une vie : tel est le 
slogan de l’UFOLEP pour sa formation PSC1. En effet
les comités proposent la formation de prévention
de secours civiques de niveau 1. L’UFOLEP permet
 également la formation des gestes qui
sauvent, une formation plus courte et
accessible à tous, Au croisement entre
sport et secourisme. l’UFOLEP a créé le 
« Se’coureur », Sa mission est d’alerter 
et de prodiguer les gestes d’urgence, 
au cœur des activités sportives, en
 attendant l’arrivée des secours. 

Retrouvez le calendrier de formation
 sur notre site internet 

PSC1 ET GESTES QUI SAUVENT 

Les brevets fédéraux 
Chaque année, l'ufolep 19 met en place
des brevets fédéraux afin de
structurer par la formation les
différentes associations affiliées 

LE multisport :  

Grace à son école multisport 
à l'école de la grande borie à 
Malemort. L'ufolep 19 propose des
activités sportives ludiques et
variées pour les enfants de 1 à 10 ans.
cette école se divise en trois
catégories : - les 1/3 ANS (9H30/10H30) 
                  - les 4/6 ANS (10H30/11H30)
                 - LES 7/10 ans (11H30/12H30) 
Elle permet une pratique "loisir"
accessible à toutes et tous afin
d'initier les enfants à la pratique
sportive. 

D’autres écoles multisport sont en
places sur le département. Elles
peuvent aussi se greffer sur une
activités déjà existante

l'école des sports de l'ufolep
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éances sportives à la demande 

L’ufolep propose aussi
à la demande des séances sportives 
d’initiation ou de perfectionnement 

sur de nombreuses activités sportives.  
Elle s'adresse aux clubs, associations, collectivités,

entreprises, ou particuliers qui souhaitent organiser une
journée conviviale d'activités sportives et de cohésion
pour tout public. Retrouvez nos offres d’activités sur

notre site internet
exemple : activités périscolaires multisport, Savoir
rouler à Vélo pour les acm, sport de pleine nature

pendant les vacances, etc.

Toutes ces activités et
animations sont encadrées

par des professionnels
diplômés d'état pour

garantir une pratique en
toute sécurité, adaptée

aux 
publics et à leurs

demandes.  
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L'union française des œuvres
laïques

d'éducation physique est la
première 

fédération affinitaire
multisport en France. 

elle fut créée en 1928 au sein de
la ligue de l'enseignement. 

En Corrèze, l'ufolep regroupe, 70
clubs et de nombreuses activités

pour 2100 licenciés.  
C'est aussi 3 commissions 

compétitives : la pétanque, 
le volley-ball et le cyclisme. 

l'ufolep c'est également un 
accompagnement des 

associations affiliées pour la 
structuration de meurs actions
(formations, aide aux projets,

subventions, aide administrative,
Etc) 

L'ufolep en Corrèze
c'est aussi une licence 
multisport qui donne
accès à des activités
en partenariat avec

les 70 clubs affiliés au
comité  

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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ispositifs pour vos associations 

L’ufolep propose pour ses 
associations affiliées des dispositifs 
clés en main afin de structurer leurs
fonctionnement et de pérenniser leurs

actions. Ils s’adaptent à chaque
associations et permettent aux

associations de proposer des actions de
qualités. 

Exemple : les écoles multisport et
multisport nature, l’Ufo baby, le savoir
rouler à vélo, le kid bike, l’ufo nature,

l’ufo street, le playa tour, le réduction
licence R1 loisir etc ...  


