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l'UFOLEP

Son histoire
L'Union Française des Œuvres Laïques d'Education Physique a été créée en 1928 au sein de la

Ligue de l'enseignement, mouvement d'éducation populaire, afin de répondre aux attentes d'une partie
de ses adhérents.
1ère fédération sportive multisports affinitaire de France, l'UFOLEP présente une double identité et une
double ambition de fédération multisports et de mouvement d'idées dans la société d'aujourd'hui et de
demain.
L'UFOLEP est une fédération agréée par le Ministère des Sports et membre du Comité National
Olympique et Sportif Français (CNOSF).
Ses orientations

● 130 activités sportives conviviales, adaptées pour tous les âges et tous les niveaux
● Du sport en famille
● Du sport en ville ou en milieu rural
● Des activités de loisirs et/ou de compétitions
● De nombreuses activités d'éducation citoyenne à la santé et au développement durable
● Du sport pour une insertion sociale et professionnelle
● Des formations d'animateurs et de dirigeants
● Une prise de conscience éco responsable

Ses chiffres (échelle départementale)

● 23 Comités Régionaux
● 101 Comités Départementaux
● 8 600 Associations
● 364 000 Adhérents
● 130 Activités sportives
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http://www.laligue.org/
http://ufolep.org/?mode=activites
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=vie-sportive-famille
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-milieu-rural
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-et-sante
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=developpement-durable
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=sport-quartier
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=formation-presentation
http://reseau.ufolep.org/default.asp?mode=developpement-durable


NOS FAMILLES D'ACTIVITÉS

Jeux de motricité et d’éveil corporel

Activités dédiés au plus petit, favorise l’apprentissage des actions motrices de base et permet de
mobiliser l’ensemble du corps de l’enfant. Au cours des séances, l’enfant évoluera avec ou sans matériel
dans l’espace pour courir, sauter, ramper, s’équilibrer, lancer … afin de mieux découvrir son corps.

Mots clés : éveil, apprentissage, détente …

Les activités : parcours de motricité, jeux athlétiques …

Jeux de coopération innovants

En s’appuyant sur des activités originales, ces différents sports ont pour objectifs de vous faire
évoluer collectivement, en opposition et/ou en coopération. Le rapport entre les différents joueurs sera
primordial.

Mots clés : détente, convivialité, échange, partage …

Les activités : ultimate, tchoukball, kin-ball, bum-ball…

Jeux collectif

En s’appuyant sur des activités connues, ces différents sports ont pour objectifs de vous faire
évoluer collectivement, en opposition et/ou en coopération. Le rapport entre les différents joueurs sera
primordial.

Mots clés : détente, convivialité, échange, partage …

Les activités : football, rugby flag, handball, baseball , hockey sur gazon, basketball…

Jeux d’opposition

Permet aux participants d’appréhender le contact d’un adversaire en respectant des règles.
L’activité permet d’engager le public physiquement en contrôlant ses actions et mentalement en
comprenant et en anticipant les actions de son adversaire.

Mots clés : défi, dépense de soi, détente, partage …

Les activités : Boxe éducative, jeux de lutte, escrime …
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Jeux d’expression corporelle 

Découverte d’une nouvelle façon de s’exprimer, propose aux personnes de se mettre en
spectacle, communiquer avec son corps et faire appel à son imaginaire.

Mots clés : imaginaire, évasion, expression, réflexion …

Les activités : danse, art du cirque, activités gymniques …

Jeux d’adresse et de précision 

Éveiller ses capacités motrices notamment la coordination. Proposition de jeux liés à l’utilisation
de différents matériels.

Mots clés : calme, détente, ludique, défi …

Les activités : golf, sarbacane, frisbee, curling, mikado géant, molkky, pétanque, carabine laser, disc
golf, tir à l’arc …

Jeux de raquette

Différentes activité « d’opposition duelles ». Le public devra s’adapter à différentes trajectoires
liées à l’utilisation de projectiles et de raquettes différentes.

Mots clés : défi, dépense de soi, adaptation, détente …

Les activités : badminton, tennis, speedminton, tennis de table …

Activités Physiques d’Entretien

Les APE à l’UFOLEP illustrent bien l’idée que des pratiques corporelles centrées sur soi puissent
faire l’objet  de pratiques associatives avec une implication sociale.  Les APE représentent pour les
pratiquants un moyen privilégié de construction identitaire (identité individuelle et sociale). Les activités
supports ne sont que des outils à adapter au public qui vient les pratiquer.

Mots clés : dépense, détente, entretien, partage …

Les activités : step, renforcement musculaire, circuit training, zumba, marche nordique…
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Activité de pleine nature

Ces différentes activités vont vous faire évoluer dans des milieux différents. Pour cela vous
devrez faire preuve d’adaptation.

Mots clés : détente, entretien, convivialité, adaptation …

Les activités : course d’orientation, slackline, randonnée …

Jeux ludique et récréatif de plein air

Proposer aux personnes de découvrir ou redécouvrir certaines activités aujourd’hui disparues.

Mots clés : détente, découverte, partage, loisir …

Les activités : château gonflable, élastique, corde à sauter, hockey sur table, jeux en bois,
chamboul’tout …

Autour du vélo …

Activité qui tourné autour de la pratique et de l’utilisation du vélo sur diverses activités et
différents milieux.

Mots clés : éveil, détente, ludique, dépense de soi …

Les activités : méca-vélo, apprendre à rouler, cyclo-cross, cyclotourisme …

Secourisme

Agréé par le ministère de l’intérieur, l’UFOLEP peut dispenser des formations aux premiers
secours (PSC 1) et délivrer des certificats de compétences de citoyen  de sécurité civile de niveau 1.
Nous sommes également en mesure de proposer aux enfants des actions de sensibilisation pour
apprendre à porter secours.
Prévenir, protéger, alerter et intervenir auprès de victimes … telles sont les compétences que nous
essayerons de vous faire passer.

⮚ PSC 1 (Prévention Secours Civique de Niveau 1)
⮚ Apprendre à Porter Secours
⮚ Les Gestes qui sauvent
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Jeux de motricité et d’éveil corporel

PARCOURS DE MOTRICITÉ

JEUX ATHLÉTIQUE
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Jeux de coopération innovant

ULTIMATE

KINBALL
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BUMBALL

PICKLEBALL
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Jeux collectifs

FOOTBALL

RUGBY FLAG
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HANDBALL

BASE BALL
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HOCKEY SUR GAZON

BASKETBALL
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Jeux d’opposition

BOXE EDUCATIVE

JEUX DE LUTTE
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Jeux d’expression corporelle

ACTIVITÉS GYMNIQUES
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Jeux d’adresse et de précision

FRISBEE

DISC GOLF
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MIKADO GEANT

MOLKKY
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PÉTANQUE

TIR A L’ARC
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Jeux de raquette

BADMINTON
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Activité de Pleine Nature

COURSE D’ORIENTATION

SLACKLINE
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Jeux ludique et récréatif de plein air

ELASTIQUE
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Autour du vélo

Savoir Rouler à Vélo

Kid Bike
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