LES SUPER-HEROS DU

Multisports

ONT DES SUPERS COMPETENCES SPORTIVES I ET TOI TU ES PRET A LES ACQUERIR ?




DECOUVRIR POUR MIEUX CHOISIR

LECOLE
MULTISPORTS
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LES ECOLES MULTISPORTS : C’EST QUOI ?

Le dispositif des écoles multisports (EMS) consiste a favoriser la découverte
d'un large panel d’'activités sportives aux enfants de 1 a 12 ans.

Au-dela des seules acquisitions techniques et motrices, le multisports est un
levier éducatif essentiel au développement de [I'enfant. Il favorise
'appréntissage de la culture sportive, de la vie en collectivité, de la
citoyenneté en s'initiant au secourisme, au savoir rouler a vélo et a travers la
sensibilisation & diverses thématique (l'environnement, l'alimentation...) Le
projet et les activités-menées au sein des EMS se déclinent et s'adaptent
progressivement au gré des acquisitions et de |'évolution de |'enfant. Un carnet

de route accompagne l'enfant le long de son parcours.

Comment
devenir un
Super Héro du
Sport ?

Différentes compétences de motricités

et de psychomotricité de base sont

abordées avec les enfants : savoir

courir, savoir marcher, savoir rouler,
s'adapter & I'environnement, jouer O

avec, jouer contre ... C'est autour de
ces thématiques que |'éducateur

sportif accompagnera |'enfant dans

ses acquisitions.
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CALENDRIER PREVISIONNEL :

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5
Septembre-Octobre Novembre-Décembre  Janvier-Février Mars-Avril Mai-Juillet
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SOCIO MOTRICITE : UTILISATION DES COMPETENCES MOTRICES EN COOPERATION ET/0U OPPOSITION



Sports de Nature

Changer
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o adapter
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Comprendre

son velo

Savoir
pedaler
freiner

Savoir
rouler
ensemble




AIDE MARTIN A
RETROUVER SON CHEMIN | -

Avec ton crayon a B
papier, trace le
chemin que doit -

emprunter Martin
pour retrouver
son veélo
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TOUS LES SPORTS

TROUVE LES 7 DIFFERENCES ENTRE CES 2 DESSINS

Entoure avec un crayon rouge les différences que tu
as trouve !
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Contact UFOLEP 19

Fouzanet Elliot

@ cd.19Eufolep.org
\, 0611906133

Q 4 Impasse Piece Saint-Avid,
19000 Tulle




