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COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOCROSS
UFOLEP 12 rue de Londres, 23000 GUERET

La Preésidente du comité Départemental Ufolep

Le Comité Départemental UFOLEP de la Creuse adresse ses remerciements a 1’Avenir Cycliste de Saint Vaury
ainsi qu’a & la commission technique départementale dans 1’organisation du Championnat Départemental de
cyclocross.

Nos cyclistes Ufolépiens vont pouvoir exprimer tout leur talent, chacun ayant a ceeur d’atteindre la plus
haute marche du podium ou une qualification, pour le National UFOLEP 2023.

Je tiens a remercier les organisateurs et les bénévoles qui ceuvrent afin que vive cette discipline
exigeante et pouvant offrir d’immenses satisfactions a tous ceux qui n’hésitent pas a participer.

Que cette journée se déroule dans I’esprit UFOLEP : « courtoisie, convivialité et cordialité »et soit
une réussite. Ainsi grace aux efforts de chacun, je suis persuadée que ce Championnat connaitra les succés qu’il
mérite.

A toutes et tous, bienvenue.

La Présidente UFOLEP,
Delphine VIDAL

Monsieur le Président du Club organisateur et
Monsieur le Maire de Saint-Vaury

Petit mot du Président de I’AC St Vaury

C’est une grande satisfaction d’organiser ce Championnat Départemental de cyclo-cross, belle récompense pour le
club qui a retrouver un bel élan.

Un parcours bien connu des cyclocross mans qui a été modifié pour ce Championnat, un circuit qui peut étre vu dans
son ensemble.

Rendez-vous lel5 décembre 2024, site d’accueil a c6té du Lycée Gaston Roussillat de Saint-Vaury.
Bonne chance aux compétiteurs et bravo a nos bénévoles

Le Président ACSV
Claude Bonnaud

Petit mot du Maire de Saint-Vaury

La commune de Saint-Vaury est particuliérement fiere d’accueillir ce championnat départemental UFOLEP de
cyclo-cross. Nous partageons les valeurs de cette fédération et nous sommes une terre d’accueil de ces manifestations
sportives de qualité. L’ Avenir Cycliste de Saint-Vaury fait partie de notre cinquantaine d’associations communales
et prépare toujours ses organisations avec beaucoup de sérieux et de rigueur. Nous souhaitons la bienvenue a tous
les amoureux du vélo pour cette belle journée sportive et amicale. Comme le veut I’adage de I’'UFOLEDP, le jeu doit
primer sur ’enjeu. « L’autre idée du sport » véhiculée par ’UFOLEP devra a nouveau étre le fil rouge de cette
épreuve cycliste.

Bonne journée a toutes et a tous

Le Maire de Saint-Vaury
Philippe Bayol




COMITE D’ORGANISATION

Présidente de I’épreuve

Présidente UFOLEP 23
Delphine Vidal

Club organisateur

AC St Vaury, Président Mr Bonnaud

Responsable de la commission
technique départementale

Véronigue Michnowsky

Responsable technique de
I’organisation

Curie Francis

Directeur de course

Claude Bonnaud

Commissaires juges a I’arrivée

AC St Vaury

Responsable des engagements

CD-UFOLEP

Président du Jury

CD-UFOLEP 23 — Delphine Vidal

Membres du Jury CD-UFOLEP 23 et AC St Vaury
Controle des licences et
des cartes Sportives AC St Vaury
dossards
Responsable contréle
des braquets AC St Vaury
Responsable AC St Vaury

Sécurité du circuit — Signaleurs

Secours

Protection Civile Creusoise

OUVERTURE DES CHAMPIONNATS :

Les championnats UFOLEP ne sont ouverts qu’aux cyclistes titulaires de la licence UFOLEP souscrite
aupres d’une association dont le siége est sur le secteur géographique concerné selon les tranches d’ages
et de la carte de cyclocross en cours de validité. 1ls se déroulent par catégorie d’age.

Organisé par une association sous le contr6le de sa commission technique départementale, ce
Championnat Départemental Cyclocross UFOLEP sera placé sous le contrdle technique du club
organisateur.

I se disputera le dimanche 15 décembre 2024 et se déroulera sur la commune de Saint-Vaury, sur un
circuit de 2,3 km.

Ce sera une des épreuves qualificatives pour les championnats Nationaux (3 épreuves disputées en Creuse
sont imposées avant ce championnat départemental).

Les licences et cartes doivent étre homologuées depuis au moins 8 jours avant le championnat
départemental.

Vous devez vous engager obligatoirement sur le site National Ufolep rubrique :
calendrier — je consulte, je m’engage.

Les engagements se feront uniquement en ligne sur le site UFOLEP au plus tard le jeudi
12 décembre 2024 a 23 heures.

e Pas d’engagement sur la ligne.

e Pas de photocopie de licence ni de carton.
Une vérification des engagés sera faite sur la base Nationale.




PLANNING DE LA JOURNEE

Les horaires de départ du championnat départemental sont les suivants :

13h30 : - 15/16 ans (30 mn), 13/14 ans (20 mn) et 11/12 ans (15 mn)

14h15 : - 17/19 ans - 50/59 ans - 60 ans et plus - Les féminines 17ans et plus (40 mn)
15h15 : - 20/29 ans - 30/39 ans - 40/49 ans (50 mn)

(Un écart de 1 minute devra étre laissé entre chaque départ)

e (atégorie « 11/12 ans » - Les championnats départementaux sont ouverts aux masculins et aux féminines
qui courront ensemble. Il y aura deux classements : un pour les jeunes masculins et un pour les jeunes

féminines.

e (atégorie « 13/14 ans » - Les championnats départementaux sont ouverts aux masculins et aux féminines
qui courront ensemble. Il y aura deux classements : un pour les jeunes masculins et un pour les jeunes

féminines.

e (atégorie « 15/16 ans » - Les championnats départementaux sont ouverts aux masculins et aux féminines
qui courront ensemble. Il y aura deux classements : un pour les jeunes masculins et un pour les jeunes

féminines.

ATTENTION : Si un(e) double licencié¢(e) UFOLEP/FFC, aprés avoir pris sa licence UFOLEP, demande une
licence « Jeunesse FFC » et qu’il participe, malgré les contrdles, aux championnats départementaux, il (elle)
sera déchu(e) de son (ses) titre(s).

12H00 Accueil des participants et retrait des dossards Boulodrome Saint-Vaury
13h15 Appel

13h30 Départ des 15/16 ans (30 min de course)

13h31 Départ des 13/14 ans (20 min de course)

13h32 Départ des 11/12 ans (15 min de course max)

14h00 Appel

14h15 Départ des 17/19 ans (40 minutes de course)

14h16 Départ des 50/59 ans (40 minutes de course)

14h17 Départ des 60 ans et + (40 minutes de course)

14h18 Départ des Féminines de 17 ans et plus (40 minutes de course)
15h00 Appel

15h15 Départ des 20/29 ans (50 minutes de course)

15h16 Départ de 30/39 ans (50 minutes de course)

15h17 Départ des 40/49 ans 50 minutes de course)

17h15 Remise des récompenses Boulodrome Saint Vaury 23320




Rappel de la réglementation nationale :

» Les circuits

Circuit « Jeunes 15/16 ans et Adultes »

- Le parcours, long de 2200 a 3500' m, cyclable sur an moins 75% et comprenant chemins, prés et routes, sera trace sur un terrain accidenté,
jalonné si possible d'obstacles ne presentant pas de danger pour les concurrents (6 obstacles au maximum - naturels ou artificiels - gui
obligent les coureurs i descendre de vélo).

- Le tracé du parcours sera indiqué aux concurrents d'une fagon claire et sans égquivogque possible. Il sera balisé entiérement. Par mesure de
securité, les cordes, chaines et pieux rigides sont interdits. 1l est indispensable de metire des protections devant les arbres, poteaux, piquets,
murs ... Le halisage doit étre constitué de rubalise de couleur voyante et de piquets flexibles.

- Le trace ne doit pas comporter de descente d’escalier, de franchissement de voie ferrée et de zones on la circulation de véhicules ne
peut étre neutralisée.

- Il doit comporter :

o Une partie de route goudronnée (ou assimilable), une partie cyclable sur terrains divers et quelques zones a parcourir en
portant le vélo {Longueur maximum de chacune de ces derniéres - 80 m),

a1l est souhaitable que le tracé ait, sur toute sa longueur, une largeur minimum de 3 métres pour faciliter au maximum le
dépassement des concurrents entre eux.

o Des obstacles artificicls qui seront constitués de 2 planches (pleines sur toute la hauteur et non métalliques) disposées 4 4m
I"une de I"autre, de 40 em de hauteur maximum et dont la largeur sera égale a celle du passage ol elles sont placées.

o Sur le parcours, il y aura une seule série de 2 planches.

Les concurrents doivent franchir tous les obstacles sous peine de déclassement.

Sl est préva que le circuit posséde une (des) zone(s) pédestre(s), afin que celle(s)-ci soijen)t effectivement parcourue(s) a pied,
il sera indispensahle que cette (ces) zone(s) soilen)t matérialisée(s) i I"entrée et 4 la sortie © « Zone pédestre — Début » et « Zone
pédestre — Fin ».

Pour le contrile des passages. la présence d’un commissaire est indispensable.

Circuit « Jeunes 13/14 ans »

- Un parcours raccourci, sans difficultés importantes, sera envisagé pour les Jeunes 13/14 ans.

- lLes ohstacles artificiels sont faits de deux planches (pleines sur toute la hauteur et non métalliques) disposées a 4 metres ['une de I"autre.
Elles doivent avoir une hauteur maximum de 20 cm; leur largeur est Egale a celle du passage ol elles sont placées.

- Sur le parcours, il v aura une seule série de deux planches
Les concurrents doivent franchir tous les obstacles sous peine de déclassement.

Circuit « Jeunes 11/12 ans »

- Circuit de 1000m a 1500 m
- Parcours adapté, sans difficultés importantes.
- Aucun obstacle artificiel.

Le deépart pourra éire donné soit sur route, soit dans une prairie. Dans ce dernier cas plus particuliérement, il est impératif que ["aire soit
suflisamment large. 11 est indispensable gue le premicr passage étroit soit suffisamment éloigné et que le parcours se rétrécisse progressivement
jusqu’au niveau de cet obstacle.

La ligne d'arrivée scra placéc sur une aire dégagée dépourvue d’obstacles et d'une longueur minimale de 100 métres. Ce trongon sera soit
plat soil en montée.

Depart et arrivée pourront se situer en dehors du cirewt.




LES DISTANCES ET LE NOMBRE DE TOURS PAR CATEGORIE

Heure départ Catégorie Temps KM
13h30 15/16 ans 30mn ~8.8
13h31 13/14 ans 20 mn ~6.8
13h32 11/12 ans 15 mn ~4.4

Heure départ Catégorie Temps KM
14h15 17/19 ans 40 mn ~10.4
14h16 50/59 ans 40 mn ~10.4
14h17 60 ans et + 40mn ~8.8
14h18 Féminines 17 ans et plus

Heure départ Catégorie Temps KM
15h15 20/29 ans 50 mn ~12
15h16 30/39 ans 50 mn ~12
15h17 40/49 ans 50 mn ~10.4

17 heures 45 Fin des épreuves

Les engagements se feront uniquement en ligne sur le site UFOLEP au plus tard le jeudi
12 décembre 2024 - 23 heures

Pas d’engagement sur la ligne.

Pas de photocopie de licence ni de carton.

Une vérification des engagés sera faite sur la base Nationale.

CLASSEMENTS et RECOMPENSES

Les classements suivants sont établis :

Jeunes masculins 11/12 ans

Jeunes masculins 13/14 ans

Jeunes masculins 15/16 ans

Adultes masculins 17/19 ans

Adultes masculins 20/29 ans

Adultes masculins 30/39 ans

Adultes masculins 40/49 ans

Adultes masculins 50/59 ans

Adultes 60 ans et plus

Jeunes féminines 11/12 ans

Jeunes féminines 13/14 ans

Jeunes féminines 15/16 ans

Adultes Féminines de 17 a 29 ans inclus
Adultes féminines de 30 a 39 ans inclus
Adultes féminines de 40 ans et plus.

VVVVVVVYVVVVVVVY

Chaque vainqueur se verra remettre le maillot de Champion Départemental + 1 bouquet de fleurs et le podium sera
récompensé par une médaille

RENSEIGNEMENTS :

UFOLEP 23, 12 rue de Londres 23 000 GUERET
Tel :0555 3007 96 Mail :secretariat.ufolep23@orange.fr

AC St Vaury
Tel :06.10.18.56.03 Mail: acsaintvaury@outlook.fr
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mailto:acsaintvaury@outlook.fr

DOSSARDS :

Tes dossards seront remis contre les licences et les cartes de cyclocross diment homologuées (les
photocopies sont interdites) pour retirer les dossards une permanence est prévue au Boulodrome de Saint-
Vaury. En aucun cas il ne pourra étre délivré de dossard a un cycliste qui serait dans I’incapacité de
présenter sa licence et sa carte de cyclocross correctement complétée a la table de contrdle (photo et
signature).

Emargement obligatoire par tous les coureurs au moins une demi-heure avant le départ. Tout coureur qui
n’aura pas émargé sera considéré comme non partant.

TENUE :

Le port du maillot aux couleurs du club auquel appartient le (1a) licencié(e) est obligatoire.

DEPART :

Le premier départ aura lieu a 13h30

Lorsque plusieurs catégories courent ensemble sur le méme circuit, avec un départ décalé, tout cycliste
rejoint par un concurrent d’une autre catégorie, n’a pas le droit de prendre le sillage de celui (ou ceux)
qui le rejoint (rejoignent), sous peine de déclassement.

Tout concurrent doublé n’a plus le droit de jouer quelque rdle que ce soit dans 1’animation de I’épreuve.

CONTROLE MEDICAL :

Il appartient a chaque sportif de s’assurer, a I’issue de I’épreuve, s’il y a ou non controle et s il a été
retenu pour subir celui-ci. Les numéros de dossard tirés au sort seront affichés prés du podium.
Référence au Reglement disciplinaire de PUFOLEP.

Réf : « reglement médical » version du 11 avril 2008 site UFOLEP NATIONALE

Le sportif titulaire d’une A.U.T. doit étre en mesure de présenter cette derniere lors de toutcontrole.
Le lieu du controble antidopage sera affiché.

PROTOCOLE :

La remise des maillots et des trophées se fera a partir de 17H00 a 18H30 Boulodrome Saint-Vaury 23320

Les 3 premiers de chaque épreuve devront se présenter au protocole en tenue de cycliste
(cuissard/maillot). En cas de non-respect de cette régle I’intéressé (e) se verra REFUSER I’accés au
podium et ne recevra aucune récompense.

MESURES DE SECURITE :

Le port du casque a structure rigide, homologué en conformité avec les différentes normes officiellesde
sécurité en vigueur est obligatoire pour tous les compétiteurs

L’échauffement sera interdit sur le circuit une demi-heure avant le début de la premiére course.

STRUCTURE DE SECOURS :

Un dispositif prévisionnel de secours sera assuré ; il sera positionné a proximité de la ligne de départet
d’arrivée.

A sa prise de service, le responsable du point d’alerte contactera le 15, le 17 et le 18 afin de s’assurer de
la possibilité d’avertir dans les meilleures conditions, les secours nécessaires a une éventuelle intervention
CLASSEMENTS :

Les résultats complets et un reportage photographique seront publiés sur le site du comité départemental
UFOLEP de la Creuse cd.ufolep.org/creuse




