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Le mot de la Présidente de PUFOLEP 23, Delphine VIDAL

Le cyclosport est un sport cycliste de masse et d’endurance ouvert a toutes et
tous. Ces courses cyclistes comportent la mesure des performances
individuelles et prennent donc en compte le classement de chaque coureur en
fonction de sa catégorie.

Cette course départementale organisée par le VC Aubusson a la Borne,
Commune de Blessac, le 10 mai 2026 va se dérouler a partir d’un ensemble de
difficultés comme la distance a parcourir, le dénivelé plus ou moins important
et donc la durée globale de I'épreuve. Remporter ce Championnat
 Départemental sera donc source de joie et de satisfaction.

W Je suis certaine que I'esprit de I'UFOLEP fera partie intégrante de cette course
BN ons e respect de I'autre, le fair-play et la solidarité.

Je tiens a remercier le VC AUBUSSON et I'ensemble des bénévoles pour leur
engagement dans le bon déroulement de cette course mais aussi les coureurs pour leur participation ainsi
que la Commune de Blessac pour son soutien.

Que cette journée soit placée sous le signe de la bonne humeur et de la bonne entente entre les participants
et leurs accompagnateurs !

Le mot du Maire de Blessac, Mr Alexis TOURADE

A Blessac, on n’a peut-étre pas les Alpes... mais on a ce qu’il faut pour faire
chauffer les mollets | 440"

C’est avec beaucoup de plaisir que notre commune accueille le
Championnat Départemental Cyclosport UFOLEP, organisé par le Vélo-

Club Aubussonnais, le dimanche 10 mai 2026 sur le circuit de la Borne.
‘ Ici, en Creuse, on sait recevoir : des routes tranquilles, des paysages qui
j \ valent le détour... et quelques belles bosses pour rappeler aux coureurs

N\

de cette journée, sans qui rien ne serait possible.

qu’ils ne sont pas venus en promenade ! Mais toujours dans une ambiance
E f simple, chaleureuse et conviviale, comme on les aime chez nous.

Un grand merci aux organisateurs et aux bénévoles, véritables moteurs

Aux coureurs : régalez-vous, donnez tout... et profitez aussi du cadre, parce qu’ici, méme quand ¢a grimpe,
c’est beau !

A toutes et a tous, habitants, visiteurs et passionnés, je vous souhaite une excellente journée sportive d
Blessac.

Le Maire de Blessac

Alexis TOURADE
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Le mot des Présidents du VELO CLUB d’AUBUSSON

Le VC Aubusson est honoré de pouvoir organiser les championnats départementaux, cyclosport Ufolep 2026.
Le 10 mai prochain en collaboration avec Ufolep 23 le championnat aura lieu sur le circuit de « la borne » a
Blessac ol les participants pourront rouler sur les routes qui ont vu les premiers tours de roues de notre néo
pro Victor Loulergue. En effet le circuit tournera autour de I’exploitation familiale. Le circuit vallonné sera a
coup siar le thédtre de tres belles batailles pour I'attribution des différents maillots de champions
départementaux. L’ensemble des membres du VC Aubusson, espére que les participants seront nombreux
afin que la féte en soit d’autant plus belle.

Avec hdte et plaisir de vous recevoir.

Les Présidents Jean Claude Laskowski et Pierre Adant
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Le championnat départemental UFOLEP sur route se déroulera a la Borne sur la Commune de Blessac, le dimanche
10 mai 2026. Ce circuit développe une longueur de 7.5 km.

Organisation de la journée

11h00 : Déjeuner pour les bénévoles

11h00 : Ouverture, retrait des dossards jeunes et rassemblement des signaleurs.
12h00 : Mise en place des signaleurs

12h15 : Appel des catégories voir tableau ci-dessous.

Heure de départ Catégorie Nbre de tours | Distance
12h30 Jeunes M et F 11/12ans 1 7.5
13h15 Adultes M 50/59 ans 8 60
13H17 Adultes M 60 et + 7 52.5
13H18 Adultes Féminines 17/29 ans / 40 ans et + 7 5
13h30 Jeunes Masculins et Féminines 15/16 ans 6 45
13h22 Jeunes Masculins et Féminines 13/14 ans 4 30
15h30 Adultes Masculins 17/19 ans 8 60
15h32 Adultes Masculins 20/29 ans 9 67.5
15h34 Adultes Masculins 30/39 ans 9 67.5
15h36 Adultes Masculins 40/49 ans 9 67.5

Nbre de tours indicatif, il peut changer le jour de I’épreuve

17h30 : Fin des épreuves
18h00 : Proclamation des résultats et vin d’honneur.

LES CATEGORIES D’AGES (2026)

JEUNES

Jeunes M/F - 09/10 ans nés entre le 01/01/2016 et le 31/12/2017
Jeunes M/F - 11/12 ans nés entre le 01/01/2014 et le 31/12/2015
Jeunes M/F - 13/14 ans nés entre le 01/01/2012 et le 31/12/2013
Jeunes M/F - 15/16 ans nés entre le 01/01/2010 et le 31/12/2011
MASCULINS :

Adulte masculin -- 17/19, nés entre le 01/01/2007 et le 31/12/2009
Adulte masculin -- 20/29 nés entre le 01/01/1997 et le 31/12/2006
Adulte masculin -- 30/39 nés entre le 01/01/1987 et le 31/12/1996
Adulte masculin -- 40/49 nés entre le 01/01/1977 et le 31/12/1986
Adulte masculin -- 50/59 nés entre le 01/01/1967 et le 31/12/1976
Adulte masculin -- 60 ans et plus nés avant le 31/12/1966
FEMININES :

Adulte féminine 17/19 ans -- nées entre le 01/01/2007 et le 31/12/2009
Adulte féminine 20/29 ans -- nées entre le 01/01/1997 et le 31/12/2006
Adulte féminine 30/39 ans -- nées entre le 01/01/1987 et le 31/12/1996
Adulte féminine 40/49 ans -- nées entre le 01/01/1977 et le 31/12/1986
Adulte féminine 50 ans et plus -- nées avant le 31/12/1976



REGLEMENT DE L’EPREUVE

Les championnats UFOLEP ne sont ouverts qu’aux cyclosportifs titulaires de la licence UFOLEP et de la carte
cyclosportive en cours de validité.

Ils se déroulent par catégorie d’age. Organisé par une association sous le contrdle de sa commission technique
départementale, ce Championnat Départemental Cyclosport UFOLEP sera placé sous le contrdle technique du VC
Aubusson. Les licences et cartes « cyclosport » doivent étre homologuées depuis au moins 8 jours avant le championnat
départemental.
Pour étre sélectionné au Championnat National, les licenciés devront avoir fait un minimum de 2 courses pour les
adultes et pour les 15/16 ans, et une course pour les 13/14 ans en Creuse, les 11/12 ans n’ont pas de course minimum
a effectuer avant de participer a I'épreuve qualificative du départemental pour étre titrable.
Les trois premiers coureurs de chaque catégorie du championnat régional seront prioritaires pour la sélection, les
autres coureurs seront sélectionnés par leur ordre d’arrivée a ces deux championnats.
Le port du casque a coque rigide est obligatoire pour toutes les catégories : Les cyclosportifs refusant cette protection et
ceux qui n’en seront pas pourvus se verront interdire le départ. Chaque concurrent devra le conserver correctement fixé
durant toute I’épreuve. Tout contrevenant sera mis hors compétition.
Dépannage et ravitaillement libre pendant tout le déroulement de 1’épreuve.
ACCES :
Les coureurs, dirigeants et autres accompagnateurs devront respecter le dispositif de sécurité mis en place aux abords
du circuit et a I’entrée du bourg.
DOSSARDS :
La remise des dossards se fera a partir de 11h00 sur présentation de la licence et de la carte cyclosportive sur le site de
la compétiton (prévoir des épingles). Le dossard devra étre correctement attaché a hauteur des poches, pas de
dossard plié. Tout dossard rendu illisible du fait de sa position mettra le coureur hors compétition.
ECHAUFFEMENT :
En aucun cas les concurrents ne devront emprunter le circuit.
CONTROLE DES BRAQUETS :
Les jeunes coureurs devront se présenter d’eux méme au contrdle des braquets qui aura lieu sur la ligne, 15 minutes
avant le départ.

- Jeunes Masculins et Féminines 11/12 ans — 6.40 m.

- Jeunes Masculins et féminines 13/14 ans - 7.01 m.

CONTROLE MEDICAUX :

L’usage des stimulants et produits dopant est interdit.

Un contr6le anti dopage peut étre effectué sur cette épreuve. Les organisateurs devront prévoir des locaux
réservés a cet effet.

ENGAGEMENTS :

Les engagements se feront sur le site National.

Ou sur le bulletin d’engagement joint.

RECOMPENSES :

Les maillots de champions ainsi que les coupes ou médailles sont offerts par le comité départemental Ufolep 23. Les
maillots seront remis par un élu du comité présent.

SECOURS :
IIs seront assurés par la Protection civile de la Creuse.

INSCRIPTIONS : 8 € pour les adultes et 4 € pour les jeunes 13/14 et 15/16 ans.
Engagement individuel sur la plateforme nationale https://www.ufolep-cyclisme.org/



https://www.ufolep-cyclisme.org/
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