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Le mot de la Présidente du Comité Ré,«zional Nouvelle Aquitaine

Aprés une année blanche due 4 la crise sanitaire du COVID, le Comité Régional de Nouvelle-
Aquitaine, est heureux de vous accueillir & Ahun, dans la Creuse pour le traditionnel
Championnat Régional UFOLEP de cyclocross, pour les départements de ’ancien Limousin.
Au nom du Comité Régional, je souhaite remercier le Club, son président et ses bénévoles,
pour leur implication sur ’organisation de ce championnat.

Je remercic également la commune de Ahun et les différents partenaires pour leur aide
apportée, au bon déroulement de cette épreuve régionale. Sans oublier bien entendu les
bénévoles de la CTRS Cyclocross, qui ceuvrent chaque dimanche ou presque, pour vous
permettre de pratiquer votre activité dans de bonnes conditions. |

Je suis certaine que ce championnat sera une belle réussite spottive. Je souhaite un bon
championnat a toutes et tous

Sandrine MANET
Présidente du CR UFOLEP Nouvelle-Aquitaine.

Le mot du Président du Comité Départemental UFOLEP de la Creuse

Le Comité Départemental UFOLEP de la Creuse adresse ses encouragements a
I’ Association Sportive de Franséches dans 1’organisation du Championnat Régional
(Creuse Corréze Haute Vienne) de cyclocross le dimanche 16 janvier 2022 3 Ahun.

Je tiens & remercier les organisateurs et les bénévoles qui ceuvrent afin que vive cette
discipline exigeante, accessible au plus grand nombre et pouvant offrir d’immenses
satisfactions & tous ceux qui n’hésitent pas a participer. Je tiens a féliciter les participants ou
participantes, qui vont puiser au fond d’eux méme les dernieres ressources dans le but de
réaliser la meilleure performance dans cet effort individuel.

La pandémie Covid 19 nous impose des contraintes sanitaires rigoureuses, je
demande a chacune et & chacun, concurrent ou accompagnateur de respecter scrupuleusement
le protocole mis en place.

Que cette journée se déroule dans ’esprit UFOLEP : « courtoisie, cordialité, on
oubliera la convivialité » et soit une réussite. Ainsi grice aux efforts de chacun, je suis
persuadé que ce Championnat connaitra les succes qu’il mérite.

A toutes et a tous, bienvenue.

Le président du CD UFOLEP de la Creuse
Daniel ADENIS




_Le mot de Mr le Maire d’AHUN.
C'est avec plaisir que la municipalité d' Ahun accueille cette année le
Championnat Régional de cyclo cross UFOLEP le 16 janvier 2022,

Cette manifestation sportive a lieu sur le site du plan d'eau de la commune. Elle
permettra d'offrir aux coureurs de toutes catégories d'dges, un parcours de choix.

Les spectateurs assisteront & une compétition qui va se dérouler dans un décor
de verdure, lequel se préte parfaitement a ce type d'événements.

Bienveunue & |'ensemble des compétiteurs.

Le maire d' Ahun
Thierry COTICHE

Le mot du Président de |'AS Franséches.

L'AS Franséches est heureuse d'accueillir cette année ce Championnat Régional de
Cyclo Cross, reporté |'hiver dernier pour les raisons sanitaires que nous savons.
Malgré un contexte encore un peu compliqué, et dans une incertitude permanente, nous vous
donnons rendez vous aujourd'hui pour disputer ce championnat régional du Limousin.

Je voudrais tout d'abord remercier Mr Thierry COTICHE maire d’ Ahun, ainsi que
tous les services de la Mairie en terme de moyens humain, technique et financier pour |'aide
apportée & |'organisation de cette journée.

Je veux ensuite remercier le comité UFOLEP de la Creuse toute son équipe, présente
sur le ferrain aujourd'hui & nos ¢8tés, le comité Régional UFOLEP qui récompense les futurs
champions et également pour la confiance portée d notre égard de nous confier |'organisation
de cette journée. Un grand merci & eux pour leur aide précieuse.

Vous remercier vous les coureurs, car vous saurez supr ce circuit nous offrir un trés fres
beau spectacle, j'en suis persuadé. h

Ii faut également associer ses remerciements & fous les bénévoles de notre petit club
de Franséches, pour le boulot énorme réalisé par cette bande de copains, surnommés
« Les Abeilles » afin que cette journée soit avant tout une belle f&te pour le vélo.

Voild j'espére que le tracé de ce circuit, testé I'an dernier lors du championnat
départemental, plaira au plus grand nombre, et que chacun d son niveau pourra y prendre un
maximum de plaisir et gardera un excellent souvenir de cette journée,

Tl reste plus qu'a croiser les doigts pour aveir une météo clémente.

Bravo & tous les futurs champions et merci & tous.

Jean Luc ROBY
Président AS Franséches,
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CHAMPIONNAT REGIONAL DE CYCLO CROSS
UFOLEP Nouvelle Aquitaine.

AHUN Dimanche 16 Janvier 2022.
COMITE D'ORGANISATION

Président de 1'épreuve : Sandrine MANNET

Responsable du comité d'organisation : ROBY Jean Luc
Responsable de I'épreuve : ROBY Cédric

Responsable de la Commission Technique du cyclo-cross :
Véronique MICHNOWSKY-FORICHON - Raymond TRICAUD

REGLEMENT

Le Championnat régional de cyclo-cross UFOLEP se déroulera le dimanche 16 Janvier 2022 au
Plan d'eau d'Ahun, rte de Limoges. )
11 est organisé par I'AS Franséches avec les concours des Comités Départemental et Régional UFOLEP et
le soutien de la municipalité d'AHUN.

MATERIEL, REGLEMENTATION
La réglementation générale nationale du cyclo-cross a 'UFOLEP est applicable a la spécialité.

Seuls les concurrents en vélos de cyclo-cross seront classés pour ce championnat.

Les coureurs en VTT sont autorisés & participer, mais ne seront pas classés ni au championnat, ni sur
I'épreuve.

Les guidons additionnels ainsi que les guidons plats sont interdits en cyclo-cross.

Les vélos a freins a disque sont autorisés.

Les Vélos a assistance électrique (VAE) sont strictement interdits sur toutes les épreuves de compétition.

Le port du casque a coque rigide attaché sur la téte est obligatoire & I'échauffement et pendant 1'épreuve.

L'épreuve est soumise au Pass'Sanitaire. [l sera donc obligatoire de présenter un Pass'Sanitaire valable
pour accéder au site et participer a I'épreuve. Chaque personne contrdlée, se verra remettre une identification
personnelle pour la journée.

La reconnaissance du circuit ne sera plus tolérée aprés le départ de la 1ére course de la journée.
DEPANNAGE

Le changement de roue est toléré en tout point du circuit.

Le concurrent doit assurer seul son changement de roue ou de vélo.

Un parc a vélo obligatoire sera surveillé par un responsable de l'organisation.

Le changement de bicyclette ne sera autorisé qu'a cet endroit.

Le non-respect de ces régles pourra entrainer 1'élimination du concurrent, sur décision des membres de la
commission technique.

Lors de ce championnat si le vélo de cyclo-cross est remplacé pendant la course par un VT'T, le
concurrent ne sera pas classé. (Sauf sur bris matériels constaté)




LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Dans le cadre de la prévention et de la lutte contre le dopage, des concurrents peuvent étre amenes a se
soumettre 4 un contrdle anti-dopage exercé selon les regles en vigueur.

1l appartient & chaque sportif de s'assurer, a l'issue d'une épreuve, s'il y a ou non, contréle et s'il a €t¢
retenu pour subir celui-ci.

RESERVE

Sur avis du responsable du club organisateur, ou du responsable de la commission technique
départementale ou régionale ou de son représentant, 1'épreuve pourra étre annulée, ou le tracé du parcours modifie,
en cas de danger (verglas, neige recouvrant les obstacles, boue, inondation, etc....).

ENGAGEMENTS

Pour étre qualifié, il faudra avoir participer 4 au moins trois épreuves du calendrier 2021/2022, y
compris le championnat départemental avant cette épreuve.
Tous les autres cas ne pourront étre que trés exceptionnels et seront obligatoirement examinés par la
commission technique.
Les engagements se feront par clubs et par courrier auprés de :
Cédric ROBY 7, Pallier 23200 St Médard La Rochette. (Accompagnés du réglement)
Les engagements seront clos le vendredi 12 Janvier 2022 a minuit. Délai de rigueur.

Pas d'engagement sur place.

Tarif des engagements : Adultes 8€
Jeunes — de 16 ans 4€

Toute absence devra étre justifiée (certificat médical/raison professionnelle ou personnelle, naissance,
déces), faute de quoi 'engagement sera dil.

Aucune absence pour participation a une autre épreuve sportive ne sera acceptée (Cf. Réglement
National).

ACCUEIL

En raison du protocole sanitaire (qui sera adapté en fonction du moment), I'accueil des compétiteurs, se
fera sous chapiteau (fléché).

Le port du masque sera obligatoire avant le contréle du Pass'Sanitaire.

Les horaires d'ouvertures des remises des dossards seront de 11h30 & 14h30 pour toutes les catégories

d'dges.

Selon les conditions sanitaires du moment « le Pass sanitaire » sera exigé pour tous concurrents
avant de prendre les dossards, avec port du masque obligatoire pour tous.

Chaque concurrent pourra ensuite retirer sa plaque de cadre ainsi que son dossard.

Note importante : Chaque plaque et chaque dossard seront pucés. Toutes plaques ou dossards non
rendus seront facturés aux concurrents concernés.
Les dossards ne seront remis qu’aux compétiteurs.

PARKINGS

Les parkings réservés aux coureurs et 4 ['organisation seront fléchés route de Limoges. 2 Espaces
coureurs : Parking magasin INTERMARCHE et Parking entrée site. (Voir plans fournis dans le dossier technique)

ORGANISATION

Un poste de secours sera installé sur place par le SDIS 23.

['animation de cette épreuve sera assurée par notre speaker Cédric ROBY.

Un point de lavage ne sera pas mis a disposition des concurrents. A chacun de prévoir.

Il vous sera demandé de respecter les gestes barriére et de vous soumettre au Pass’Sanitaire.




HORAIRES

Les concurrents seront appelés sur la ligne d'appel 10mn avant les départs.

Les départs seront donnés soit par Mr le maire d’AHUN soit par un responsable du comité d'organisation
a I'abaissement du drapeau a damier.

12h45 : 11/12ans* (*pour 15mn)
13h15 : 15/16ans (pour 30mn)
13h16 : 13/14ans (pour 20mn)
14h10 : 17/19ans, 50/59ans, 60 ans et plus, féminines 17ans et plus (pour 40mn).
15h10 : 20/29ans, 30/39ans, 40/49ans (pour 50mn)
30s d'écart entre chaque catégorie au départ.

Tous les participants seront arrétés aprés l'arrivée du vainqueur et classés a leurs places, suivant le nombre
de tours qu'ils auront accomplis.

CATEGORIES

Jeunes 11/12 ans (féminin — Masculin) : 01/01/2010 — 31/12/2011
Jeunes 13/14 ans (Feminin — Masculin) : ~ 01/01/2008 —31/12/2009
Jeunes 15/16 ans (Feminin — Masculin : ~ 01/01/2006 — 31/12/2007

Adultes masculins 17/19 ans 3 01/01/2003 — 31/12/2005
Adultes masculins 20/29 ans | 01/01/1993 — 31/12/2002
Adultes masculins 30/39 ans : 01/01/1983 —31/12/1992
Adultes masculins 40/49 ans g 01/01/1973 —31/12/1982
Adultes masculins 50/59 ans : 01/01/1963 —31/12/1972
Adultes masculins 60 ans et + : 31/12/1962 et avant

Adultes féminin 17/29 ans : 01/01/1993 — 31/12/2005
Adultes féminin 30/39 ans : 01/01/1983 —31/12/1992
Adultes féminin 40/49 ans : 01/01/1973 —31/12/1982
Adultes féminin 50 ans et +: 31/12/1972 et avant

PROTOCOLE

En fonction des conditions sanitaires du moment, il pourra étre réduit a sa plus simple expression,
en pleine air a huit clos et sans moment de convivialite.

La cérémonie protocolaire débutera vers 17 h au Boulodrome (abord du stade) rte de Limoges 8 AHUN.
Le club organisateur récompensera les vainqueurs de chaque catégorie pour la course du jour.

Les 3 premiers coureurs de chaque catégorie devront se présenter en tenue compléte (maillot, veste,

collant court ou long) lors de la remise protocolaire. Ce podium sera récompensé par le Comité Régional UFOLEP
Nouvelle Aquitaine.

CHAMPIONNAT NATIONAL

La participation & ce championnat Régional est obligatoire pour prétendre étre sélectionné et ainsi
participer au championnat National prévu les 5 et 6 Février 2022 a MOMAMPTEUIL 5022.




FEUILLE D'INSCRIPTION DU CHAMPIONNAT REGIONAL DE
CYCLO-CROSS UFOLEP
16 JANVIER 2022 Plan d'eau dAHUN

Identification du Club :
Nom du responsable :
N° de téléphone : Adresse Mail :

Nom

Prénom N°licence Date de Naissance

A envoyer par Courrier accompagné du réglement. (Ordre AS Franséches)
Mr ROBY Cédric, 7 Pallier 23200 St Médard La Rochette.

12h45 : -9 ans,9/10 ans, 11/12ans* (*pour 15mn)
13h15 : 15/16 ans (pour 30mn)
13h16 : 13/14ans (pour 20mn).
14h15 : 17/19ans, 50/59ans, 60 ans et plus, féminines 17ans et plus (pour 40mn).
15h15 : 20/29ans, 30/39ans, 40/49ans (pour 50mn)
30s d'écart entre chaque catégorie au depart.

AS Fran séches.
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