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LA PRESIDENTE REGIONALE DE L’UFOLEP NOUVELLE AQUITAINE 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sandrine MANET 
 
 
 

C’est avec un grand plaisir que nous vous accueillons en Creuse, Le Grand Bourg, pour le 
Championnat Régional Nouvelle-Aquitaine de Cyclosport, pour les départements de Corrèze, 
Creuse et Haute-Vienne, le 16 juin prochain. 
 
Je tiens à remercier tout particulièrement le club support à l’organisation de cette manifestation 
et ses bénévoles, le comité départemental et bien évidemment la commune et les différents 
partenaires pour l’aide apportée (que ce soit technique par la mise à disposition 
d’infrastructures ou de matériel, ou financier) au bon déroulement de cette manifestation 
régionale.   
 
Je suis certaine que ce rassemblement sera une belle réussite sportive, dans une bonne 
ambiance et avec convivialité. 
 
Sandrine MANET 
Présidente du Comité Régional UFOLEP Nouvelle-Aquitaine. 
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LA PRESIDENTE DEPARTEMENTALE DE L’ UFOLEP 23 

 
 
 

Delphine VIDAL 
 

 

L’histoire  olympique confie que le cyclisme sur route fait partie 
des disciplines historiques des Jeux Olympiques, puisque ce 
sport faisait déjà partie du programme des sports lors des jeux 
de la Ière Olympiade moderne en 1896 à Athènes. Absent trois 
éditions de 1900 à 1908, le cyclisme sur route n’a plus manqué 
une seule édition des Jeux Olympiques, et les femmes sont 
entrées au programme en 1984, alors que l’épreuve de contre-
la-montre a été intégrée en 1996. 
 
Le réseau UFOLEP, composé de bénévoles, d’élu(e)s, de 
professionnel(le)s et de licencié(e)s illustre une vision du sport 
à dimension sociale et citoyenne permettant de répondre aux 
enjeux actuels d’accessibilité et de santé pour tous, de 

solidarité et d’engagement. 
 
C’est donc dans cet esprit que le Comité Départemental UFOLEP de la Creuse et l’Etoile 
Sportive Cycliste grand Bourg sont heureux d’organiser cette épreuve régionale de cyclosport 
ce dimanche 16 juin 2024 sur la commune de Grand Bourg. 
 
Le cyclosport est un sport cycliste de masse et d’endurance ouvert à tous, intégrant la mesure 
des performances individuelles et l’édition de classements. 
 
Nos cyclistes Ufolépiens vont donc avoir à cœur d’atteindre la plus haute marche du podium 
et laisser tout leur talent s’exprimer ! 
 
Je tiens à remercier les organisateurs et les bénévoles qui œuvrent afin que vive cette 
discipline exigeante ainsi que l’ensemble des participant(e)s à cette épreuve. 
 
Que cette journée se déroule dans l’esprit et les valeurs de l’UFOLEP, « courtoisie, convivialité 
et cordialité » et soit une belle réussite. Ainsi, grâce aux efforts de chacun, je suis persuadée 
que ce championnat connaitra le succès qu’il mérite. 
 
Bienvenue à toutes et à tous ! 
 
 
Delphine VIDAL, 
Présidente de l’UFOLEP de la Creuse
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LE MOT DU MAIRE DE LE GRAND BOURG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Francky CHATIGNOUX 
 

C’est avec plaisir que nous accueillerons de nouveau ce beau championnat régional UFOLEP 
2024. 
 
Cette décision de revenir sur notre territoire montre une reconnaissance pour l’ESCGB qui au 
fil des années a su montrer sa capacité à mobiliser de nouveaux sportifs ainsi que sa capacité 
à organiser ce type d’événement. 
 
Aussi la topographie de notre campagne Creusoise permet à tous d’exprimer au mieux ses 
talents de sportif. 
 
Ce sera l’occasion pour les coureurs et les spectateurs de venir découvrir notre belle 
commune où une superbe course s’annonce. 
 
Au plaisir de vous retrouver le 16 Juin 2024. 
 
Le Maire 
Francky Chatignoux 
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LE PRESIDENT DU CLUB ORGANISATEUR 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christophe DESENFANT 

 

Bonjour à tous, 

 

C’est un réel plaisir et un honneur d’avoir été choisi pour organiser ce championnat régional 

UFOLEP 2024, mais aussi une reconnaissance pour notre club l’Etoile Sportive Cycliste Le 

Grand Bourg. 

Né il y a plus de cent ans (1918), nous n’avons eu de cesse de développer et promouvoir le 

cycliste. 

Pour vous, nous avons prévu un circuit sur lequel vous pourrez prendre du plaisir mais aussi 

faire la différence, une alternance de montées, descentes mais aussi de parties très roulantes 

donneront la possibilité à chacun de pouvoir s’exprimer. 

Un point de « convivialité-restauration-buvette » sera aussi à votre disposition.  

Facilement accessible à la croisée de la N 20 et N 145, pas de doute que vous serez nombreux 

à concourir pour ces titres de champions régionaux et championnes régionales UFOLEP. 

 

Rendez-vous donc le 16 juin 2024, pour une belle fête du cyclisme entre compétiteurs et avant 

tout amis.  
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LE PROGRAMME DU DIMANCHE 16 JUIN 2024 

 
La circulation sera interrompue en sens inverse à partir de 12h00. Pendant 
l’échauffement, respect impératif du code de la route. Les signaleurs auront pour 
consigne de ne pas laisser les coureurs s’engager sur le circuit, toute 
reconnaissance doit être effectuée avant le 1er départ. Pas de cycliste en dehors 
des coureurs en compétition après 13h15. 
 

CIRCUIT DE 11.900 KM 
 
Organisation de la journée (en cours) :  
 

Horaires Circuit de 11.900 km Tours km 

12h00 Retrait des dossards   

12h45 Rassemblement des signaleurs et mise en place   

13h20 Contrôle braquets des 13/14 ans et 11/12 ans   

13h30 Départ Adultes 50/59 ans 6 71.40 

13h33 Départ Adultes 60 ans et + 6 71.40 

13h36 Départ Jeunes Masculins et Féminines 15/16 ans 4 47.60 

13h39 Départ Jeunes Masculins et Féminines 13/14 ans 3 35.70 

13h42 Départ Adultes Féminines 5 59.50 

13h43 Départ Jeunes 11/12 ans 1 11.90 

15h30  Départ Adultes Masculins 20/29 ans 7 83.30 

15h33 Départ Adultes Masculins 30/39 ans 7 83.30 

15h36 Départ Adultes Masculins 40/49 ans 7 83.30 

15h38 Départ Adultes Masculins 17/19 ans 6 71.40 

18h00 Proclamation des résultats et vin d’honneur   

 
 
Retrait des dossards à partir de 12 h 00 au point buvette / restauration. 
Appel : 10 minutes avant l’horaire du départ. 
Vin d’honneur et remise des récompenses à partir de 18h00  sous le chapiteau sur le site.
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INSCRIPTIONS 

 
- Pour participer au championnat Régional UFOLEP, être licencié(e) 

UFOLEP et en possession d’une carte compétition cyclosport. 

 
- Inscriptions groupées par club à l’aide du formulaire d’engagement, 

accompagné du chèque à l’ordre de l’Etoile Sportive Cycliste Le Grand 

Bourg (ESCGB) 

 
- Pas d’inscription sur place le jour de la manifestation 

 
- Tarifs : 

o 8€ pour les adultes 
o 4€ pour les 11/12 ans , 13/14 ans et 15/16 ans 

 
- Clôture des inscriptions le mercredi 12 juin 2024 à minuit 

 
- Attention ! Les inscriptions qui ne seront pas accompagnées du 

règlement ne seront pas prises en compte. 

 

 
 

ORGANISATION DE L’EPREUVE 

 
 Présidente Régionale : Sandrine MANET 

 Présidente de l’organisation : Delphine VIDAL 

 Président de l’Etoile Sportive Cycliste Le Grand Bourg : Christophe DESENFANT 

 Responsable de la CTD Cyclosport : Corinne ADENIS 

 Speaker : Cédric ROBY 
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LE REGLEMENT DU CHAMPIONNAT REGIONAL 
 

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le règlement national Cyclosport 
(règlement récemment mis à jour) sur le site de la CNS des activités cyclistes 
(https://www.ufolep-cyclisme.org) 

 
Rappel des braquets : 

- Jeunes masculins et féminines de 11/12 ans : braquet maximum de 6.40 m. 

- Jeunes masculins et féminines de 13/14 ans : braquet maximum de 7.01m. 

- Pour toutes les autres catégories : braquets libres. 

-  
ATTENTION !  Le blocage des dérailleurs est strictement interdit. Tout concurrent qui se présentera avec 
un dérailleur bloqué se verra INTERDIRE le départ 
 

Contrôle des braquets : les 11/12 ans et 13/14 ans devront se présenter d’eux-
mêmes au contrôle des braquets, 20 min. avant le départ. Les 3 premiers de ces 
catégories devront (d’eux-mêmes), se rendre à un nouveau contrôle des braquets 
dès la ligne d’arrivée franchie. 

 
Dépannage et ravitaillement :   300 mètres avant et 300 mètres 
après la ligne d’arrivée. Libres pendant tout le déroulement de l’épreuve et en 
conformité avec le règlement national Cyclosport UFOLEP. 

 

Récompenses : Un bouquet pour chaque vainqueur et une coupe pour les 3 
premiers de chaque catégorie. Pour la remise des récompenses, les coureurs 
devront se présenter en tenue complète (maillot et cuissard)  

 
A l’attention des coureurs souhaitant participer au NATIONAL UFOLEP de Cyclosport 

qui aura lieu les 5, 6, 7 Juillet 2024 à Chablis (89) 
 

Rappel du règlement : 
- La participation aux Championnats Départementaux et Régionaux, phases 

préalables du Championnat National, sont obligatoires pour prétendre à 
être sélectionnés. 

- Obligation de participer à deux courses Cyclosport hors Championnats 
(Départemental et Régional). 

 
Modalité d’engagement : 
Les coureurs désirant participer au National sont priés de se faire connaitre le jour 
même du Régional auprès de Corinne ADENIS (les formulaires de pré-inscription 
au National seront disponibles). 

 

Le PORT DU CASQUE A COQUE RIGIDE EST OBLIGATOIRE : 
Les Cyclosportifs refusant cette protection et ceux qui n’en seront pas pourvus se 
verront interdire le départ. Chaque concurrent devra le conserver correctement 
fixé durant toute l’épreuve. Tout contrevenant sera mis hors compétition. 
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PLANS 
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CHAMPIONNAT UFOLEP REGIONAL ROUTE 
LE GRAND BOURG (23) - Dimanche 16 JUIN 2024 

 

BULLETIN D’ENGAGEMENT 
 

A retourner rempli avant le 12 JUIN 2024 accompagné du règlement par chèque à l’ordre de 
« Etoile Sportive Cycliste le Grand Bourg » à UFOLEP 23, 12 rue de Londres 23000 Guéret 

 
Inscription : 8 euros (4 euros pour les jeunes 11/12 ans, 13/14 ans et 15/16 ans) 

 
 

Nom du Club : ………………………………………………………………………………………….. 
 
 

Nom - prénom N° licence Date de naissance Catégorie d’âge 
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L’UFOLEP Nouvelle Aquitaine et l’UFOLEP 23 remercient chaleureusement tous les    

partenaires qui se sont associes a ce championnat régional de cyclosport. 
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