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300 pilotes
20 courses
Restauration sur place
Course ouverte a tous
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Reglement de I’épreuve

L’épreuve test du championnat national VTT a pour objectif de faire découvrir le
circuit et de permettre aux organisateurs de finaliser certains passages.
Elle est ouverte a tous et aux VTT VAE.

Toutes les infos sont sur :
https://www.facebook.com/groups/867654566679147 EVENT TEAM EVASION NATURE
https://www.facebook.com/groups/1270027783556096 TROPHEE INTERDEPARTEMENTAL

- Direction de la course : Tidji BERGERON 06 23 15 84 28 tidji.bergeron@sfr.fr
- Responsable de I'organisation : Tidji BERGERON
- Sécurité : Jean-Claude Coulon

Les inscriptions se font https://www.ufolep-cyclisme.org/Site_Activites Cyclistes/

Les licenciés UFOLEP doivent étre titulaires d’une licence UFOLEP R5 « Activité VTT
Compétition », munis d’un carton datant de I'lannée en cours.

Les licenciés FFC devront présenter une licence 2024.

Les non licenciés ou les licenciés UFOLEP qui n’ont pas de licence R5 devront fournir
un certificat médical de non-contre-indication a la pratique du VTT en compétition datant de
moins d’un an le jour de I’épreuve et une autorisation parentale pour les mineurs.

Gratuit pour les enfants nés en 2012 et apres.

5€ pour les jeunes UFOELP et autres nés entre 2010 a 2013.
8€ pour les licenciés UFOLEP R5 nés en 2009 et avant.

13€ pour les autres nés en 2009 et avant.

LA DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS EST LE 19 AVRIL 2024 A 12HO00.
AUCUNE INSCRIPTION ET AUCUN PAIEMENT SUR PLACE.

L’accueil se fera au complexe sportif de la Mothe St Héray. Un lavage VTT, une
restauration et des toilettes seront mis a disposition.

e  9HO0O0 Ouverture du circuit et des inscriptions (Priorité aux jeunes)
e 10HOO Départ des premieres courses

e 12H30 Remise des récompenses des courses du groupe A et B.
e 14H30 Départ des courses
e 17h00 Remise des récompenses des courses du groupe C et D.



Tous les participants sont obligés de venir signer la feuille d’émargement.
Les licenciés UFOLEP munis d’un carton pour les départements du 16, 17, 79 et 86 sont déja
en possession d’une plaque de cadre pour la saison 2024.

Pour les autres, le retrait de la plaque se fera en échange d’une caution (carte
d’identité ou d’un autre document) en présentant les documents mentionnés dans I'article 3
et elle devra étre rapportée au stand d’inscription.

Le circuit ne pourra étre reconnu en dehors des jours et plages horaires précisés ci-
dessous. Le balisage sera assuré a partir du samedi 20 avril 2024.
Les reconnaissances pourront se faire le samedi a partir de 14h00, le dimanche 21 avril de
9h00 a 10h00 et entre les courses quand les premiers seront arrivés. Il sera interdit de
doubler les pilotes qui seront en course.

L’échauffement sur le circuit ou ’emprunt du circuit pendant les courses est interdit, sous
peine de disqualification.

Il'y a 3 circuits de difficultés différentes :
Circuit initiation = 500 metres plat
Circuit jeunes = 2,5 kms 80 D+
Circuit adultes et 15/16 ans = 6 kms 150 D+

Les départs et les arrivées se feront au méme endroit pour le circuit initiation.

Les départs des circuits de 2,5km et 6kms se feront le long du lotissement.
Les catégories seront regroupées afin de réaliser des pelotons qui ressembleront aux
épreuves du national.
Tout abandon doit étre impérativement signalé a la table de pointage.

La mise en pré-grille sera effectuée sur un emplacement distant de quelques metres
du départ. Cette mise en pré-grille est obligatoire pour chaque concurrent qui sera pointé
sur une feuille de présence. Les concurrents sont appelés suivant le classement du trophée.
L'équipement sera vérifié a ce moment-la.

En fonction du nombre de participant, |'organisateur se réserve le droit de modifier les
horaires 24h avant I'épreuve et le circuit suivant la météo.

Il est interdit de jeter ses détritus sur le circuit sous peine de disqualification !
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Repérage possible de 9h00 a 10h00
JM7/8 2016 a 2017 1 0,5km x 2T 09H51 10H01
JF 7/8 2016 a 2017 1 0,5km x 2T 09H51 10HO1
JM 9/10 2014 a 2015 2 0,5km x 4T 09H50 10H00 A
JF 9/10 2014 a 2015 2 0,5km x 4T 09H50 10HO0
JF11/12 2012 a 2013 800 a 849 5 2,5km x 2T 10H20 10H40
JM11/12 2012 42013 850 a 859 5 2,5km x 2T 10H20 10H40
JF13/14 2010 a 2011 700 a 749 7,5 2,5km x 3T 10H20 10H40 °
JM13/14 2010 a 2011 750 a 759 7,5 2,5km x 3T 10H20 10H40
Repérage possible a la fin de la course et jusqu’a 12H00
JF15/16 2008 a 2009 18 6km x 3T 11h30 12H00
JM15/16 2008 a 2009 18 6km x 3T 11h30 12H00
AF17/19 2005 a 2007 18 6km x 3T 11h30 12H00
AF20/29 2004 a 1995 18 6km x 3T 11h30 12H00
AF30/39 1985 & 1994 18 6km x 3T 11h30 12H00
AF40/49 1975 a 1984 18 6km x 3T 11h30 12H00
AF50+ 1974 et avant 18 6km x 3T 11h30 12H00 ¢
VAE 2007 et avant 24 6km x 4T 11h30 12H00
TANDEM 2007 et avant 24 6km x 4T 11h30 12H00
TAVNRE™ | 2007 et avant 2 okm x 4T 11h30 12H00
AM50/59 1974 a 1965 24 6km x 5T 11h30 12H00
AM60+ 1964 et avant 24 6km x 4T 11h30 12H00
AM17/19 2005 & 2007 24 6km x 4T 1112‘:’1%8“ 121'2328“ CouD
Repérage possible a la fin de la course et jusqu’a 14H15
AM20/29 2004 a 1995 30 6km x 5T 14H00 14H30
AM30/39 1985 a 1994 30 6km x 5T 14H00 14H30 D
AMA40/49 1975 a 1984 30 6km x 5T 14H00 14H30




