Premier réseau national de

plateformes socio-sport-santé auv ceur des
territoires prioritaires
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LUFOLEP est aujourd’hui la premiere fédération
sportive a concilier d’'une part une approche
mélant prise en compte des problématiques de
santé et de vulnérabilité sociale ; et d’autre part
a installer au sein des territoires les plus en
difficultés partout en France, des espaces dédiés
au sport, santé et bien-étre. Permettant ainsi
tout en rendant accessible une offre de santé de
proximité, de créer une nouvelle culture sportive
touchant un public toujours plus large.
Structurant ainsi un programme d’éducation et
d’émancipation pour la santé.

Vise une
amélioration des
capacité physiques

PHYSIQUE

Devenue priorité fédérale, la thématique du «
Sport Santé » conduit I'UFOLEP a exprimer sa
volonté de faciliter I'acces de tous les publics a
une pratique adaptée.

La lutte contre la sédentarité et l'obésité, la
promotion du maintien de l'autonomie dans la
vie quotidienne, la prévention des maladies
chroniques, la lutte contre toutes les formes de
discrimination et de maltraitance mentale se
traduisent par la mise en place du dispositif « A
Mon Rythme ».

10 mois+

Vise une
remobilisation
globale : physique,
mentale et sociale

SOCIAL
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3 roles et missions de

I'UFO3S

SOCIO-SPORT

IA N T E BIEN-ETRE

CITOYENNETE AUTONOMIE
POUVOIR D'AGIR

L'objectif est de diffuser une culture socio-sport-santé dans les
territoires par la pratique d’une activité physique adaptée, réguliére,
plaisante et socialisante !

Les réalités territoriales et sociales des publics les
plus en difficultés freinent voire rendent
impossible I'accés a une offre sport, santé, bien
étre de qualité et de proximité. La fédération
UFOLEP, innove en proposant une offre sport
santé de proximité.

Créer et déployer un réseau de
plateformes territoriales socio sport
santé dédié a I'orientation, la prise en
charge et le suivi des habitant.e.s issu.e.s
des quartiers de la politique de la ville

Structurer un réseau national d'acteurs
socio sport santé.

L’'UFO Sport Santé Société® est portée par un
comité départemental ou régional Ufolep ou une
association socio-sport-santé labélisée par la
fédération. Il est localisé dans un quartier relevant
de la politique de la ville (urbain ou rural).

Faire du sport un outil de prise en

compte des problématiques sanitaires et
sociales a destination des publics issus
des quartiers de la politique de la ville,




vfo/e

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

LES BENEFICIAIRES
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L'ACCOMPAGNEMENT tolep

Entretien individuvalisé
visant a évaluer la condition physique, les aspects
sociaux et mentavx, les souhaits et la motivation

en fonction des limitations fonctionnelles, des appétences
et de la situation géographique, vers une structure
labellisée SSBE (ARS)

Proposer des réunions d’information sur des thématiques
comme la nutrition, le sommeil, I’hygiéne de vie et la
remobilisation personnelle et professionnelle

Suivre
Les hilans individualisés sont réalisés trimestriellement

pour évaluer les évolutions et adapter I’accompagnement
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Réseau national implanté av ceeur des territoires

prioritaires, urbains comme ruraux.
Une pratique multisport accessible a tous et toutes déployée dans toutes les régions

du territoire.

3 6 comités .

départementaux i -

1 comit¢
régional

4 scénarios de développement

En cours de détermination
Dans le comité

Dans une association sous
counvention

40 QUARTIERS
TOUCHES

Dans une association
affiliée & I'UFOLEP




I’ORGANISATION ufolep
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UFOLEP s
LA COHESION SOCIALE PAR 10 000
L'INNOVATION g

adhérents
Créée en 1928 au sein de la Ligue de 400 000
l'enseignement, 'UFOLEP souhaite fa-
voriser l’accés a l’éducation, a la
culture et renforcer ’engagement ci-
vique par la pratique sportive.

P~ LA LIGUE DE ENSEIGNEMENT

milions dachérents | associations La Ligue de ['Enseignement est un mouvement asso-

30 000 ciatif laique. Elle est née en 1866 de la volonté de
1 ,6 républicains de permettre a tous d'accéder a

['éducation et la culture.

l II II fédérations L'objectif ? Que chacun puisse exercer pleinement sa
alololke " citoyenneté et construire de facon durable une
22 unlons regionales 102 société plus juste, plus libre, plus solidaire.

Objectif : La lutte pour la réduction des inégalités d’acces au sport se fraduit par la
promotion d’activités sportives, physiques et socioculturelles comme facteurs de bien-

étre, d'inclusion et d’'intégration.

1¢re fédération sportive et affinitaire de France, agrée par le

”fa 7 Ministére des Sports, 'TUFOLEP présente une double identité de
TOUS LES SPORTS /AUTREMENT  fédération multisports et de mouvement d’'idées dans la société
d’aujourd’hui et de demain.

Présente sur tous les territoires, I'UFOLEP est particulierement attentive aux besoins des
habitants des quartiers prioritaires. Elle adapte son projet, son organisation et ses modes
opératoires pour agir avec les populations concernées. Dans le cadre du sport santé, il
est apparu a I'UFOLEP que la spécificité de son intervention se situait au croisement de

la santé et de la vulnérabilité sociale, du cété de la prévention, et qu’elle devait aller
au-devant des publics dans les territoires. Les maisons sport santé société innovent en
allant au-devant des publics au coeur des territoires sensibles et en associant santé
physique, santé mentale et remobilisation sociale.




LES PARTENAIRES ufo

7

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

E’-.

Eibarnd 1 Fgand v Frasrhy

EEruBLsauE Frascars:

MINISTERE
DE L COHESION AG E Nc E
DES TERRITOIRES NATIGNALE

ET DES RELATIIMNS

. .-".‘-']iﬂ:'LI'EEF DE LA CD'H ESIDN
CURLLECTIVITES DES TEERITDIHEE

|
B

TERRITORIALES
g l

Liberté « Egali!é  Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

7
Ef .

Liberté = fgn:hm’ + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE

MINISTERE
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

DES SPORTS

Inister

Penn-ar-Bed

LE DEPARTEMENT

PRRIS 202\

58

2

ELSAN

VIVALTO SANTE

PRARIS 2024
G

e

#TremplinA’

CHP
BR=ST

Moaisarm per e wit X ooal oaey sb e it

aroc

@) Agence Régionale de Santé 1

Unité de
Recherche
Pluridisciplinaire
Sport

Sante

Société

l

UNIVERSITE D’ARTOIS




LES ACTEUR.RICE.S ufo/ep

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

A Mon R)/Mme
ufa/ep




OSQ

UFOLEP FINISTERE
\
Al

(@ UFO3s@laligue29.org
0298 02 18 47 / 06 07 86 30 61

61, RUE PEN AR MENEZ
EEEIE www.cd.ufolep.org/finistere

29200 BREST
@UFOLEP ﬁ

@AMONRYTHME @Ufo3S
www.ufolep.org

UFOLEP NATIONALE 9 3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07



