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TOWTES ET TOWS MOBILISEES
POUR LA REPRISE SPORTIVE EN 2021 ” 0' P
AUTREMENT

TOUS LES SPORTS

Eliane BRUNSTEIN, Présidente du comité UFOLEP Finistére
ainsi que I'ensemble du comité directeur vous adressent
leurs meilleurs voeux pour I'année 2021

Fédération sportive de

Bonne Année !

ACTUALITES - COVID 19

Application des décisions sanitaires pour le sport a partir E N

du 12 janvier MINISTERE
_ o CHARGE DES SPORTS
177 Consulter le site du Ministére des sports sikré
gali

Fraternité

Formations au secourisme avec PUFOLEP

Reprise partielle des formations !

- Les formations PSC1 sont accessibles aux personnes les réalisant dans le cadre
d’une formation professionelle (BPJEPS ou CQP) ou encore aux volontaires en

554/ Service Civique.

FORMATION PSC1 f

(Premiers Secours)

Consultez le calendrier - Nouvelles dates réguliéres



https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/article/application-des-decisions-sanitaires-pour-le-sport-a-partir-du-12-janvier?fbclid=IwAR3RJ9wIjnmxsxzgIbgCrPZ6a24P47ovkggxBz8yhTr4CY--MeFOH4dbTUA
http://reseau.ufolep.org/modules/kameleon/upload/Communique_de_presse_-_Application_des_decisions_sanitaires_pour_le_sport_28112020.pdf
http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=5sujfqq73ptkn15pka0ibc1ia2&PHPSESSID=5bj0tfdt12m1s90g8rfo09m0q5&us_action=show_note_rubrique&ui_id_site=1&ui_id_rubrique=10200

Pratiquer chez soi : Cours en ligne

Pilates, Gymnastique douce et Yoga

> Pilates 7 : Renforcement et mobilité du dos et travail
d’ouverture de cage thoracique

% Gym douce 4 : Mobilité épaules/dos a I'élastique

% Yoga 7: Détente du soir, avant de dormir

Accéder a I’ensemble de la ressource fédérale

Partenariat FNCIDFF / UFOLEP

L’UFOLEP et la FNCIDFF (Fédération Nationale des Centres d’Information sur les Droits des
Femmes et des Familles) s’associent pour développer I’accés au sport pour toutes et favori-
ser 'autonomie des filles et des femmes, en particulier des plus isolées et en difficulté.

Fédération nationale des CIDFF

Depuis trois ans, des CIDFF et comités UFOLEP travaillent en local pour favoriser l'insertion socioprofessionnelle des
femmes via I'acceés a la pratique d’activités physiques et sportives. Le projet “TouteSport!” de la FNCIDFF, et le dispositif
“Toutes Sportives” de 'UFOLEP, ont été des déclencheurs de la coopération entre les deux fédérations. La conven-
tion de partenariat signée en novembre propose un cadre d’intervention pour que les comités UFOLEP et les CIDFF
puissent accompagner au mieux les femmes, et travailler main dans la main.

L’objectif est de déployer le plan d’actions suivant :

* Mettre en place des animations socio-sportives et accompagner les publics féminins en situation de
difficulté, par le sport, pour favoriser leur autonomie personnelle et professionnelle.

* Elaborer des séances de sensibilisation pour aborder la lutte contre les discriminations de genre,
I'égalité femmes-hommes, la lutte contre les violences faites aux femmes.

* Créer des modules de formation pour les professionnel-le-s des deux fédérations afin d’encourager
une montée en compétences sur le socio-sport et la reconstruction par le sport notamment.

* Organiser des événements sportifs de levée de fonds, de sensibilisation pour la lutte contre les vio
lences faites aux femmes. Les fonds seront reversés aux CIDFF qui accompagnent les victimes.

> Consulter 'enquéte Sport et Femmes

> Affiche violences sexistes et sexuelles au travail
> Affiche violences sexistes et sexuelles au sein du couple
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https://www.youtube.com/watch?v=LRrhsAjlsig&list=PL-z_eWB83B9wGpS-hNp5an_ZiEVXlM8Kc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=LRrhsAjlsig&list=PL-z_eWB83B9wGpS-hNp5an_ZiEVXlM8Kc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Hkr94JKOvtM&list=PL-z_eWB83B9wGpS-hNp5an_ZiEVXlM8Kc&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=7uECs4HMhx8&list=PL-z_eWB83B9wGpS-hNp5an_ZiEVXlM8Kc&index=3
https://www.ufolep.org/?titre=sport--confinement&mode=engagements&id=151884
http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_d/data_1/pdf/en/enquetecidffsportetfemmesdernier1compress.pdf
http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_d/data_1/jpg/af/afficheviolencessexistesetsexuellesautravail.jpg
http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_d/data_1/jpg/af/afficheviolencesexistesetsexuellesauseinducouple.jpg

Vie Statutaire
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ASSEMBLEE GENERALE

L’'UFOLEP Finistére organisera son Assemblée Générale d’activités

Le 22 mars 2021 a 18h

Assemblée Générale élective pour la mandature 2021-2024, nous recherchons des candidat.e.s
pour rejoindre I'équipe du Comité Directeur et participer aux nombreux projets de TUFOLEP.

Cette AG sera organisée en présentiel si possible, ou en visioconférence selon les

évolutions du contexte sanitaire.

Le conseil du mois

Quoi de mieux qu’une cure détox apres les fétes ?

La cure détox a pour objectif de débarrasser I'organisme de toutes
les toxines accumulées au fil des repas copieux de fin d’année.

Chaque matin, on peut nettoyer son corps en buvant le jus d’'un demi-citron bio mélangé a un verre
d’eau tiede. Pour que ceci soit efficace, il faut boire son jus au réveil a jeun et ne manger que 20-30
minutes apres.

Pour les plus jeunes...
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S’abonner a la newletter

A la ligue de
Se désabonner de la newsletter o

Jeu de l'oie sportif ;2%

Fédération sportive de

on avenie par édueabion populaive.


https://www.facebook.com/UFOLEP-Finist%C3%A8re-536504456531013
mailto:newsufolep%40laligue-fol29.org?subject=subscribe%20news%40laligue-fol29.org
mailto:sympa%40laligue-fol29.org?subject=unsubscribe%20newsufolep%40laligue-fol29.org
http://www.cd.ufolep.org/finistere/finistere_d/data_1/jpg/je/jeudeloie.jpg

