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Championnat Régional VTT 

UFOLEP                                 

4 mai 2025 – Angoumé 40 

 

  

2025 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WmeUr55G7cU
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Organisation 

Préambule 
Créé en octobre 2019, le BASKOLAND VTT a pour vocation de faire découvrir les différentes disciplines 

de la petite reine que les sections du club proposent : 

- Ecole de VTT 

- Ecole de vélo de Route 

Le contexte 
Le circuit proposé a vu diverses épreuves de XC départemental et Cyclo-cross depuis 3 ans. 

La mairie d’Angoumé avec son équipe d’entretien des espaces verts soutient ces manifestations et 

pour cette année il en sera de même. 

 

Message de bienvenue 
Comité Régional UFOLEP Nouvelle-Aquitaine 

C'est avec un grand plaisir que nous vous accueillons à Angoumé, dans les landes, pour le 

Championnat Régional de VTT, pour les départements de Dordogne, Gironde, Lot-et-Garonne, Landes 

et Pyrénées Atlantiques, le 4 mai prochain. 

Je tiens à remercier tout particulièrement BASKOLAND VTT, club support à l'organisation de cette 

manifestation et ses bénévoles, le comité départemental et bien évidemment la commune et les 

différents partenaires pour l'aide apportée (que ce soit technique par la mise à disposition 

d'infrastructures ou de matériel, ou financier) au bon déroulement de cette manifestation régionale. 

Je suis certaine que ce rassemblement sera une belle réussite sportive, dans une bonne ambiance et 

avec convivialité. 

Sandrine MANET, Présidente du Comité Régional UFOLEP Nouvelle-Aquitaine 

 

Comité Départemental UFOLEP des Landes  

Le Championnat Régional UFOLEP Aquitaine se déroulera cette année à Angoumé dans les Landes. 

Ce petit village peuplé d’un peu moins de 300 âmes sera heureux de vous accueillir en sud Gascogne 

entre la forêt landaise et les Barthes de l’Adour. Le Club de Baskoland VTT à la manœuvre pour 

l’organisation, s’est donné sans compter pour assurer aux compétiteurs une belle journée sur le 

circuit. 

Bienvenue dans les Landes pour une belle journée UFOLEP, et, un grand merci aux Angoumoises et 

aux Angoumois pour l’accueil de l’épreuve. 

Tous les Sports Autrement !  

Bruno MINDE, Président de l’UFOLEP des Landes 
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Club Organisateur Bask’Oland VTT 

Dans la continuité de nos écoles de VTT et vélo de route labellisées, je suis heureux et honoré de 

proposer, avec toute l'équipe de bénévoles et des encadrants, ce Championnat Régional VTT UFOLEP 

2025. 

Après un championnat départemental en 2024, nous passons au braquet supérieur pour une épreuve 

régionale. 

Faisant évoluer ce site avec la commune d’Angoumé et des propriétaires de terrain, nous vous 

proposons aujourd'hui un circuit technique et endurant avec une dénivelée positive de 110m D+ par 

tour sur 5,2 km par tour. 

Nous vous espérons nombreux à venir prendre du plaisir sur ce circuit et à nous offrir de belles 

courses. 

Je remercie Christian OTHEGUY, toujours décidé, innovant et présent pour le maintien de ce tracé. 

Je remercie également le Comité Départemental et le Comité Régional de l'UFOLEP pour leur soutien 

et leur confiance. 

Je remercie tous les sponsors qui nous soutiennent. 

Je remercie l'ensemble des bénévoles, des plus anciens fidèles aux nouveaux arrivants, sans qui cette 

organisation ne pourrait pas être une belle fête du VTT. 

Eric QUENOY, Président Bask’Oland VTT 
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Comité d’organisation 
Présidente de l'épreuve   : Sandrine MANET 

Responsable du comité d'organisation : Sandrine MANET 

Responsable de l'épreuve    : Eric QUENOY 

Commission Technique Régionale  : Christian PLANCHAT, Sébastien BERTHOUMIEUX &  

 Claude BERJAUD 

Speaker      : Francis GARISPE 

 

Le championnat Régional se déroulera le Dimanche 4 Mai 2025 à Angoumé (40) : 

11 Av. Alphonse Louis, 40990 Angoumé / Point Maps : https://maps.app.goo.gl/bmfo1kugLQEDh74F6  

 

Il est organisé par le Club Bask’OLand VTT avec la participation du Comité Départemental UFOLEP 

Des Landes et le Comité Régional UFOLEP Nouvelle Aquitaine. 

L'organisation est placée sous le contrôle des commissions techniques régionales et départementales 

VTT et du Comité Directeur Régional UFOLEP. Y seront appliqués les statuts généraux de l'UFOLEP et 

les règlements afférents au VTT (Règlement consultable sur le site: www.ufolep-cyclisme.org). 

 

  

https://maps.app.goo.gl/bmfo1kugLQEDh74F6
http://www.ufolep-cyclisme.org/
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Règlement de l’épreuve 
 

Participation à l’épreuve 

Le Championnat Régional VTT UFOLEP est une épreuve ouverte uniquement aux licenciés UFOLEP 

Compétition (Code activité 26014) titulaires d'une carte compétiteur VTT en bonne et due forme. 

Il est réservé uniquement aux licenciés UFOLEP 24 / 33 / 40 / 47 et 64. 

C'est une épreuve chronométrée sur un circuit banalisé donnant lieu à un classement par catégorie 

d'âge. 

Chaque association peut engager autant de coureurs qu'elle souhaite dans chaque catégorie. 

Cette épreuve est qualificative pour le Championnat National UFOLEP VTT 2025. 

 

Catégories 

Catégorie Jeunes    

Jeunes M/F 11/12 ans, nés(es)entre le  01/01/2013 et le 31/12/2014 

Jeunes M/F 13/14 ans, nés(es) entre le  01/01/2011 et le 31/12/2012 

Jeunes M/F 15/16 ans, nés(es) entre le  01/01/2009 et le 31/12/2010 

    

Catégories Adultes Masculines    

Adultes masculin 17/19, nés entre le  01/01/2006 et le 31/12/2008 

Adultes masculin 20/29, nés entre le  01/01/1996 et le 31/12/2005 

Adultes masculin 30/39, nés entre le  01/01/1986 et le 31/12/1995 

Adultes masculin 40/49, nés entre le  01/01/1976 et le 31/12/1985 

Adultes masculin 50/59, nés entre le  01/01/1966 et le 31/12/1975 

Adultes masculin 60 ans et plus, nés avant le  31/12/1965   

    

Catégories Adultes Féminines    

Adultes féminines 17/19, nées entre le  01/01/2006 et le 31/12/2008 

Adultes féminines 20/29, nées entre le  01/01/1996 et le 31/12/2005 

Adultes féminines 30/39, nées entre le  01/01/1986 et le 31/12/1995 

Adultes féminines 40/49, nées entre le  01/01/1976 et le 31/12/1985 

Adultes féminines 50 ans et plus, nées avant le  31/12/1975   
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Engagement à l’épreuve 

Les engagements se feront par avance UNIQUEMENT VIA INTERNET sur le site www.ufolep-

cyclisme.org  

Via le menu "Calendrier public" jusqu'au 2 mai 2025 23h30. 

 

Aucun engagement ne pourra être pris sur place le jour de la compétition. 

Tous les engagés doivent être munis de la licence compétition 2024/2025 homologuée au moins 8 

jours avant la date de la première épreuve qualificative et de la carte de compétition VTT de l'année 

en cours. 

Tarifs engagements: Adultes (17 ans et plus) : 8€ 

Jeunes (moins de 16 ans inclus) : 4 € 

 

Le déroulement de l’épreuve 

Le nombre de tours à parcourir sera en fonction de la catégorie d'âge (Voir programme) 

Le changement de VTT est interdit durant l'épreuve. Une zone technique sera mise en place sur le 

circuit. 

L'entraide entre concurrents d'une même course est autorisée. 

La présentation à l'appel (avec équipement et plaque de cadre) 15 mn avant le départ est obligatoire. 

La reconnaissance du circuit sera autorisée le samedi 3 Mai 2025 de 14 h à 18h, et sera interdite une 

fois les épreuves lancées. 

Deux tracés seront proposés aux concurrents : 

- un premier d'environ 3 kilomètres pour les catégories 11/12 (M & F), 13/14 (M & F) 

- un second d'environ 5 kilomètres pour toutes les autres catégories 

Le dénivelé positif du tour est de 110 m. 

La distance du tour est de 5,2 km. 

 

Tenues vestimentaires 

Port du casque à coque rigide attaché obligatoire, y compris lors des reconnaissances et 

l'échauffement. 

Les concurrents doivent porter le maillot de leur association. 

Aucun maillot strictement publicitaire ou explicitement identifié à des groupes sportifs professionnels 

n'est autorisé durant l'épreuve. 

Les maillots de Champions départementaux sont autorisés. 

Tout concurrent en infraction se verra interdire le départ. 

http://www.ufolep-cyclisme.org/
http://www.ufolep-cyclisme.org/
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Sécurité 

Le casque à coque rigide sanglé obligatoire et bouchons de cintre (gauche et droite), y compris lors 

des reconnaissances et de l'échauffement. Le directeur de course ou l'un des commissaires est à 

même de refuser le départ à un concurrent contrevenant. 

Note : Velo de type cyclo-cross, gravel et type « Fat » ainsi que les VAE en peuvent être utilisés pour 

cette épreuve. 

Le règlement national UFOLEP pour l’ensemble de l’épreuve reste le document de référence : 

 cliquer ici pour les documents utiles 

 

Le Directeur de course et la Commission Technique Départementale et Régionale se réservent le droit 

en fonction des conditions climatiques ou d'événements exceptionnels, de modifier le parcours ou 

les distances à effectuer. 

Le poste de secours est assuré par un organisme agréé. 

 

Chronométrage / Classement 

Chronométrage électronique par puce sur plaques. 

Les classements seront établis dans l'ordre d'arrivée des concurrents (Classement scratch) et selon 

les catégories mentionnées. 

ATTENTION : Après l'arrivée du vainqueur, tous les autres concurrents sont arrêtés, même s'ils n'ont 

pas effectué le nombre de tours initialement prévus. Globalement, la règle des 50% pourra être 

appliquée. 

Selon les règles en vigueur à l'UFOLEP, aucune prime en espèce ou en numéraire n'est autorisée. 

Tout abandon doit obligatoirement être signalé à la ligne d'arrivée. 

 

Récompenses 

Pour chaque catégorie, un maillot de Champion Régional sera remis. 

Récompenses dans chaque catégorie : 

Au 1er : 1 maillot + 1 médaille d'or + 1 bouquet 

Au 2ème : 1 médaille d'argent 

Au 3ème : 1 médaille de bronze 

 

Les récompenses seront remises à partir de 16h30/17h00 pour toutes les courses. 

La présence du coureur concerné en tenue cycliste (maillot et cuissard sans lunettes de soleil ni 

casquette) aux couleurs de l'association est obligatoire. 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1tk0pczkk1MsQ9Tl7f_ROXe8rQKZOiiWD?usp=sharing
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Réclamation 

Le déroulement de la compétition est placé sous la responsabilité du directeur de course. 

Une réclamation est recevable : 

• Oralement dans le quart d'heure qui suit la proclamation des résultats. Elle est alors examinée par 

le jury des commissaires (jury de 3 officiels). 

Et/ou 

• Par écrit, après la proclamation des résultats dans un délai de 48 heures. 

Les réclamations éventuelles devront être envoyées au Comité Régionale sous 48 h (sous pli 

recommandé) et accompagnées d'un chèque de caution de 80€ encaissé en cas de non-recevabilité 

de la réclamation. 

Les réclamations concernant la qualification d'un vététiste ou la régularité de son engagement 

doivent se faire avant le départ de l'épreuve et verbalement. 

Si la réclamation concerne un des trois premiers d'une catégorie, le titre sera gelé et donc non 

attribué. 

 

Lutte contre le dopage 

Dans le cadre de la prévention et de la lutte contre le dopage, des concurrents peuvent être amenés 

à se soumettre à un contrôle anti-dopage exercé selon les règles en vigueur. 
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Programme : cliquer ici pour les documents utiles 

ACCUEIL

 A partir de 8h

De 8h à 9h: Retrait plaques de 

cadre --> courses du matin

Durée course & catégories

1ère mise en grille 8h45 Mise en grille

Course n°1 Départ  : 9h00 (mise en grille 8h45)

Temps de course max : 1h20 

Catégories Féminines 17/19-20/29-30/39 - 40/49-50 ans et +

Catégories Masculins 17/19 50/59 - 60 ans et + / Tandem 17 ans et +

Course n°2 Départ : 11h00 (Appel 10h45)

Temps course max : 1h00 

Catégories Féminines 15/16 ans

Catégories Masculins 15/16 ans

Course n°3 Départ : 12h15 (Appel 12h00)

Temps course max : 35mn 

Catégories Féminines 13/14 ans

Catégories Masculins 13/14 ans

De 12h30-13h30 Retrait plaques de cadre --> courses après-midi

Course n°4 Départ : 13h30 (Appel 13h15)

Temps course max : 25 mn

Catégories Féminines 11/12 ans

Catégories Masculins 11/12 ans

Course n°5 Départ : 14h30 (Appel 14h15) 
Temps course max : 1h40

Catégories Masculins 20/29 30/39 - 40/49 ans

Protocole 16h30 - 17h00
Remise des récompenses

Présence obligatoire des 3 premiers en tenues de cycliste

https://drive.google.com/drive/folders/1tk0pczkk1MsQ9Tl7f_ROXe8rQKZOiiWD?usp=sharing
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Services disponibles 
 

Lavage VTT 

Deux points de lavage des VTT seront disponibles sur place. 

 

Toilettes et douches 

Les douches ne sont pas prévues, toilettes disponibles sur le site. 

 

Restauration 

Un espace buvette/restauration rapide sera ouvert sur le site le jour de la course. 

Un espace restauration avec place assises et menu, sur réservation exclusivement. 

 

Hébergement 

Camping Lou bascou à 1 km : https://maps.app.goo.gl/b42WVXrW7VGaYeKi8 - 06 78 36 30 69 

Camping Bertranborde à 3km : https://maps.app.goo.gl/iPJBt7C4Eq8bxap18 - 05 58 97 58 39 

Camping la comtesse à 13 km : https://maps.app.goo.gl/YBaBxKXxpdkLvxci7 - 05 58 57 69 07 

 

Chambres d’hôtes de Hias à 1km : https://maps.app.goo.gl/iXo76nr1MydKgYfy5 - 05 58 97 50 48 

Domaine de Poumatan à 2km, gîtes et chambres d’hôtes : 

https://maps.app.goo.gl/oG3NPKZ6A5xc2Lmo8 - 06 83 05 85 75 

 

Hôtel B&B , à St Geours de Maremne à 10km : https://maps.app.goo.gl/pg6AG6CjKY9fJvPz9 Rue du 

Pays d'Orthe D17, 40230 Saint-Geours-de-Maremne – 08 92 23 31 15 

 

Hotel Gnac E pause, à Saint Lon les Mines : https://gnac-e-pause.fr/ - Tel : 05 58 77 20 77 

 

Camping-car sur place à côté de la marie pour une nuit seulement. 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://maps.app.goo.gl/b42WVXrW7VGaYeKi8
https://maps.app.goo.gl/iPJBt7C4Eq8bxap18
https://maps.app.goo.gl/YBaBxKXxpdkLvxci7
https://maps.app.goo.gl/iXo76nr1MydKgYfy5
https://maps.app.goo.gl/oG3NPKZ6A5xc2Lmo8
https://maps.app.goo.gl/pg6AG6CjKY9fJvPz9
https://gnac-e-pause.fr/
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Vue d’ensemble du site 
 

Respect de l’environnement 

Afin de respecter l’environnement, le travail des employés communaux, les propriétaires des terrains 

traversés, l’investissement du club organisateur, il est impératif de ne pas jeter vos déchets sur le 

parcours et ses alentours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WmeUr55G7cU
https://www.youtube.com/watch?v=WmeUr55G7cU
https://www.youtube.com/watch?v=WmeUr55G7cU
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https://www.youtube.com/watch?v=WmeUr55G7cU
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Circuit 
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