


VOTRE FEDERATION MULTISPORTS
POUR VIVRE TOUS LES SPORTS AUTREMENT
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L’UFOLEP  UN RESEAU QUALITATIF

Près de chez vous, sur votre lieu de travail, il y a toujours 
un club UFOLEP présent pour vous proposer une prati-
que sportive adaptée à vos envies

En Gironde le Comité Départemental UFOLEP fédère 
       200 associations
        8000 licenciés 
        20 activités sportives organisées 
 Il y en a forcément une pour vous!

LES SPORTS AUTREMENT
Bénévolat – Loisir - Compétition

          L’action bénévole au sein de notre comité est très 
importante à tous les échelons, Élus du Comité Direc-
teur mais également dans les 12 Commissions Techni-
ques qui gèrent les activités au quotidien.

        Plus de 300 manifestations loisirs  randonnées à 
pied, en vélo, rencontres amicales de basket, Volley, 
Aïkido, Tir à l'arc, Tir sportif, KidBike, Marche nordique, 
Journées multisports, Sport santé ...

           Pour les compétiteurs 15 championnats et chal-
lenges départementaux co-organisés avec l’aide des 
clubs a�liés ont lieu chaque saison, qui font à chaque 
fois l’objet de grands rassemblements sportifs convi-
viaux.

DES ACTIONS AUTOUR DU SPORT

          Écoles Multisports de Nature
          Sensibilisation au Développement Durable
          Éducation à l'environnement
          Sport Santé
          Insertion par le sport
          Actions sociales
          Actions solidaires

DES SUPPORTS DE COMMUNICATION

          5 calendriers départementaux  distribués par voie 
électronique à l’ensemble des licenciés 
Dont celui intitulé « Sport  & Nature » qui regroupe le VTT, 
Les Épreuves Combinées, les Trails et Raids, la Course sur 
route, la Randonnée Pédestre, la Marche nordique … 
Et qui a pour but également de sensibiliser les utilisateurs 
de la nature au respect de l’environnement et au dévelop-
pement durable grâce à des infos pratiques et utiles.

           Un Site Internet  avec toutes les infos pratiques, les 
calendriers, les résultats, les photos etc … 
www.cd.ufolep.org/gironde 

             Une présence sur les réseaux sociaux  retrouvez des 
posts réguliers sur nos actions départementales, notre 
réseau et nos partenaires

@ufolepgironde  // #ufolepgironde

DES PROGRAMMES DE FORMATION

Mise en place de formations

   En interne :
Sessions de Formation aux Premiers Secours; 
Sessions de Formation d'Animateur ou d'O�ciel 
UFOLEP;
 

   Avec nos partenaires : 
- CDOS33 - CONSEIL DEPARTEMENTAL - LIGUE GIRONDE - 
Formation des bénévoles & dirigeants d'associations, 
Gestion administrative & comptable, ...

UNE AIDE TECHNIQUE FEDERALE 

Une Question, un Conseil?
   Documents techniques d'aide aux associations 
(guide d'organisation, �ches téléchargeables sur notre 
Site Internet ...)
   Conseils aux licencié(e)s (assurance, réglementa-
tion des activités ...) 
   Conseils aux associations (�nancements, matériel, 
communication ...)
   Prêt de matériel (signalétique UFOLEP...)
   Développement d'outils pour les clubs organisa-
teurs (�che d'inscription automatisée ...)
   LigueAsso : procédure de prise de licences par 
internet et gestion de l'association


