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e d i t o
PIERRE  NOEL ,  PRESIDENT  DE  L 'UFOLEP74

Et  hop   !  Rentrée   !  Evidemment ,  inévitablement ,  obstinément ,  c ’est  la  rentrée  … Pas

moyen  d ’échapper  aux  réalités  administratives  ou  organisationnelles   :  i l  faut  en

passer  par  là   !  

Aussi  l ’UFOLEP74  s ’engage  à  vos  côtés  pour  vous  faci l iter  la  tâche .

 

Engagement  concret ,  d ’abord .  Pour  vos  procédures  d ’aff i l iations  ou  de  prises  de

licences ,  l ’UFOLEP  74  vient  en  soutien  aux  associations  pour  éviter  les  erreurs  ou  les

hésitations ,  pour  vous  soulager  dans  vos  démarches .  Fin  d ’un  casse-tête  ?  N ’hésitez

pas   à  vous  adresser  à  Sarah  Salimi  (O4 .50 .52 .30 .02  ;  ufolep74@ fol74 .org ) ,

responsable  du  secteur  «  Sport  et  Education  »  en  Haute-Savoie ,  afin  qu ’elle  vous

apporte  assistance  et  compétence .  Le  rôle  de  Sarah  est  de  vous  accompagner  dans

votre  vie  associative ,  de  vous  éviter  les  pertes  de  temps ,  de  vous  renseigner  avec

eff icacité  sur  les   avantages  consécutifs  à  votre  adhésion ,  en  particulier  dans  les

domaines  des  formations  et  du  soutien  que  l ’UFOLEP  départementale  peut

vous  apporter  en  terme  d ’organisation ,  d ’aides  matériel les  et  de  mise  en  place

d ’événements .

 

                       Engagement  structurant ,  ensuite .  Le  Comité  UFOLEP  74  n ’a  de  légit imité

qu ’en  demeurant  au  service  des  associations  qu ’ i l  fédère .  Aussi  est- i l  responsable

de  la  dynamique  qu ’ i l  impulse ,  à  vos  côtés ,  et  qu ’ i l  développe  à  travers  des

partenariats  nouveaux  pour  mettre  en  œuvre  notre  volonté  commune  de  rendre  les

pratiques  sportives  ouvertes  au  plus  grand  nombre  sans  exclusions  sociales ,

f inancières  ou  compétit ives .  A  l ’UFOLEP ,  chacun  a  sa  place  pour  peu  que  le  souhait

soit  de  pratiquer  une  activité  physique  dans  un  esprit  de  bonne  humeur  et  de

solidarité .

 

Sur vos agendas :            
L ’UFOLEP  74  ouvre  la  saison  sportive  2019-2020  avec  une  journée  conviviale ,

famil iale  et  sportive ,

               DIMANCHE 22 SEPTEMBRE avec la manifestation OBJECTIF SEMNOZ,
Marcheurs  famil iaux ,  sportifs  et  nordiques ,  des  parcours  adaptés  sont  prévus  selon

vos  capacités… Cyclistes  sportifs    ou  simples  pratiquants ,  les  pentes  du  Semnoz

vous  sont  offertes   !                  

Rendez-vous  dès  8  heures ,  à  Annecy  sur  le  Pâquier ,  côté  canal  du  Vassé .  

C ’est  une  occasion  unique  de  rencontres ,  de  pratiques  collectives  et  de  mise  en

place  de  sports  pour  tous  et  autrement .  Bien-être ,  plaisir  et  santé .  Venez

nombreux   !

 

Pierre  NOEL

Président  du  Comité  Départemental
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e q u i p e  e t  c o n t a c t s
 

PRESIDENT

Pierre NOEL
Président

Martine PONSERO
Secrétaire

Brigitte HOUIN
Trésorière

EQUIPE DEPARTEMENTALE DES PERMANENTS

Manon MOTTIN
DIRECTRICE DU SECTEUR SPORTIF
DELEGUEE UFOLEP/USEP
RESPONSABLE ADMINISTRATIVE DU DAPAP74

Sarah SALIMI
DELEGUEE ADJOINTE EN CHARGE DU SPORT
EDUCATION

Emilie BOURNEZ
DELEGUEE ADJOINTE EN CHARGE DU SPORT
SOCIETE

Vincent KEMERLIS
DELEGUE ADJOINT EN CHARGE DU DAPAP74

Chloé GONZALES
DELEGUEE ADJOINTE USEP

Marie BERNARD
SECRETAIRE DU SECTEUR SPORTIF

Myriam LALISSE
Estelle BRIERE MEZIERE
SECRETAIRES AFFILIATION ET VIE FEDERATIVE
APAC

TEL: 04 50 52 30 06 / 06 08 76 12 16
COURRIEL:

SECTEUR.SPORTIF@FOL74.ORG

TEL: 06 38 61 62 90 
COURRIEL:

SPORT.SOCIETE@FOL74.ORG

TEL: 04 50 52 30 02 / 06 71 95 32 88
COURRIEL:

UFOLEP74@FOL74.ORG

TEL: 04 50 52 30 20 
COURRIEL:

SECRETARIAT.SPORTIF@FOL74.ORG

TEL: 04 50 52 74 25  / 04 50 52 70 81
COURRIEL:

VIE.FEDERATIVE.APAC2@FOL74.ORG

TEL: 04 50 52 30 08 / 06 16 22 20 65
COURRIEL:

SPORT.SANTE@FOL74.ORG

SITE INTERNET: www/cd.ufolep.org/hautesavoie

Patrick PAGANO
Vice président

Georges MAYMON
Trésorier adjoint

Monique PELLISSIER
Secrétaire adjointe

Hervé FONTAINE
Vice président
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SPORTIVES RÉFÉRENTS

c o m m i s s i o n s

 

NATATION MARIE-CHRISTINE
GAIDIOZ

 

SKI  ALPIN
      PATRICK PAGANO

 

ACTIVITE  PHYSIQUE
D 'ENTRETIEN     MARTINE BARGOIN

POSSIBILITÉ DE CRÉER DES COMMISSIONS À LA DEMANDE DES
ASSOCIATIONS AUTOUR D'UN PROJET OU D'UNE ACTIVITÉ

 

JUDO
        LIONEL ROSSET

 

TAI  CHI SYLVIE TODESCINI
VINCENT LEGRAS

 

MARCHE  NORDIQUE
SYLVIE TRANCHANT

 

CYCLISME
          ARMEL CHENU

 

MODELISME
            DAVID CHRISTIN
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FORMATIONS RÉFÉRENTS

 

BREVETS  FÉDÉRAUX ELUS DES COMMISSIONS
SPORTIVES

 

FORMATION  CONTINUE
               MANON MOTTIN

 

OBJECTIF  SEMNOZ ARMEL CHENU/HERVE
FONTAINE

 

DAPAP  74
   PIERRE NOEL

 

F INANCE
          BRIGITTE HOUIN

 PREMIER  SECOURS  CIVIQUES  1  
PIERRE NOEL

 

PARCOURS  COORDONNES
CQP -BAFA           MANON MOTTIN

EVENEMENTS /DISPOSIT IFS RÉFÉRENTS

STATUTAIRES  RÉFÉRENTE

 

PARCOURS  SENIORS   BRIGITTE HOUIN/LESLIE
DELANNOY

 

SPORT  POUR  TOUS
  MANON MOTTIN
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l ' u f o l e p 7 4  e n  c h i f f r e
 

2000
licenciés

Interventions en
partenariat sport
santé/sport pour

tous

50 pratiques
sportives

différentes

70
associations

15 rencontres
sportives

compétitives
ou de loisirs

40
formations
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5  o b j e c t i f s  c l e s
 

ADAPTER - améliorer l'accessibilité et le
développement des activités physiques pour toutes et
tous
La fédération vise à réduire les inégalités d'accès à la
pratique sportive sous toutes ses formes en entreprenant
des actions pour permettre à tous de pratiquer une activité
et de lutter ainsi contre l'isolement, l'exclusion sociale et la
sédentarité.

SOUTENIR-développer des actions d'insertion sociale et
professionnelle par la pratique sportive
Le sport est un formidable outil d'insertion sociale et
professionnelle. Il s'agit d'engager, de soutenir, de former
son réseau associatif bénévole et professionnel dans une
démarche deprojet à fort impact social. 

FEDERER - développer la vie associative et sportive
Elle a pour vocation de fédérer des associations sportives
dont les profil sont multiples, reflet des nouvelles
tendances sociétales en termes d'activités physiques et
sportives occasionnelles ou régulières. 
De la classique rencontre sportive à la compétition, dans le
cadre d'un événementiel ou dans le cadre d'un cycle
d'activité, d'un stage dédié  ou via des loisirs éducatifs,
l'enjeu de l'UFOLEP est de répondre aux attentes de
plaisir, de détente, de convivialité, de santé, d'engagement
ou de performance de ses adhérents

FORMER- développer des actions d'éducation par la
pratique sportive
 Elle développe des projets d'éducation par la pratique
sportive et contribue ainsi à la formation d'un citoyen
éclairé, engagé et solidaire. Cet engagement prend en
compte les spécificités des publics concernés et s'illustrent
à travers de dispositifs variés en fonction des objectifs visés. 
 
 

Nos
engagements
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TASK START  DATE END  DATE

07

a f f i l i a t i o n  d e  l ' a s s o c i a t i o n

 

L'Affiliation est une composante centrale de notre relation aux
associations. 
 
Elle apporte :
 

Dispositif VRAA : Vie du réseau et accompagnement des
associations
Collaboration sur la création d'événements sportifs
Accompagnement de proximité autour de la vie associative et
sportive de l'association (législation, conseils techniques, etc...). 
Mise en réseau des associations pratiquants les mêmes activités
Calendrier de formations et de rencontres sportives. 

 
Aides contractualisées
Accompagnement financier sur des thématiques actées en comité
directeur de rentrée. Il s'agit d'enveloppes consacrées à des
objectifs de développement menés par les associations. Exemple:
une enveloppe pour les écoles de sport. 

Remplissez le tableau qui vous sera envoyé (avec les thématiques) avec les justificatifs de
dépenses avant le 31 décembre 2019 pour la saison 2018-2019 puis avant le 31 décembre
2020 pour la saison de 2019-2020

 



TASK START  DATE END  DATE
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Service civique
Pour valoriser les actions de l’UFOLEP et apporter un
soutien au bénévolat. L'UFOLEP prend en charge des
volontaires en service civique pour ses associations. Le
service civique est un engagement volontaire pour
l'accomplissement d'une mission d'intérêt général. Ce n'est
ni un emploi, ni un stage. Le lien qui unit le volontaire à
la structure est un lien de collaboration. 

Rapprochez-vous du référent pour nous indiquer vos besoins.

 
Gratuité du VISA SACEM (si tous les adhérents sont
licenciés à l'UFOLEP) pour les associations pratiquant des
activités physIques d'entretien (musiques non
synchronisées). 

 
Adhésion gratuite au CNEA pour les associations
sportives employant du personnel et ayant pris des licences
sportives pour tous leurs adhérents

 
Opération découverte en septembre:
Réservée aux associations pratiquant des activités
sportives référencées en Risque 1 et 2. 
Elle peut prendre différentes formes : plusieurs
entraînements d’essai, portes ouvertes de clubs,
événements de rentrée des associations. 
L'UFOLEP prendra en charge les coûts d’assurance afin
d'assurer une pratique en toute sécurité et de couvrir
l'accueil de non-licenciés.

 
Une seule licence pour pratiquer plusieurs sports

 
Des réductions
Sur les centres de vacances FOL et sur les formations



TASK START  DATE END  DATE
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Agrément jeunesse et sport 
L'affiliation à la fédération permet l'obtention automatique de
cet agrément. Il vous permet de demander des financement
public et d'un accès facilité aux infrastructures sportives. 
A ce titre, l'UFOLEP organise des sessions d'aide au montage
des dossiers de demande désormais toutes dématérialisées. 
Inscrivez-vous sur ces formations dès le calendrier envoyé. 

 
Prêt de matériel
L'UFOLEP met à disposition de ses associations,
gratuitement, du matériel de communication (tentes 4*5m
logotées, sono, micro, flammes, banderoles, panneaux
signalétiques)
Egalement du matériel sportif (petit matériel, chasubles, gilets
fluos, dossards, porte voix, bâtons de marche nordique)
Nous pouvons également vous faire profiter du partenariat
avec Décathlon pro sur vos commandes. 
Contactez-nous pour réserver ou commander

 
 
                Le dispositif d’affiliation pour les structures Ufolep,
l’UFOBOX/C3-S évolue.
 
Pourquoi affilier les structures à objet non sportif à l’Ufolep?
Le comité départemental UFOLEP intervient auprès
d’associations et de structures à objet non sportif pour mener
avec elles des projets et des activités sportives et répondre aux
différentes problématiques et différents enjeux sociétaux.
 
 



TASK START  DATE END  DATE
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a d h e s i o n  i n d i v i d u e l l e / l i c e n c e
2 0 1 9 - 2 0 2 0

 ADULTES (2002 et avant)



JEUNES (2003 à  2008)

1 1



ENFANTS (2003 à  2008)
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La licence UFOLEP concrétise l'adhésion d'un pratiquant sportif à
ll'UFOLEP. Elle est personnelle et nominative. 
 
Elle permet : 
 

La pratique régulière d’activités sportives tout au long de la
saison sportive.

 
L'accès aux compétitions sportives éducatives, conviviales et
vectrices de santé, accessibles pour tous les niveaux.



 
L’accès aux avantages de la fédération : 

* tarifs préférentiels sur les manifestations sportives et les formations
(exemple: PSC1 à 30 euros au lie de 60 euros)
* proposition d’assurance individuelle accident et responsabilité civile. 
* une assurance qui couvre les activités sous l'égide de l'UFOLEP  (ou
d'une association affiliée) ou à titre privé. 

 
De participer au fonctionnement statutaire 

 
Une seule licence pour pratiquer plusieurs sports

 
De marquer son adhésion à l'association et à l'UFOLEP.

 
La couverture 24h/24 couvre les activités pratiquées au sein de
l’association UFOLEP de base du licencié, lors de stages, regroupements
et activités organisés par l’UFOLEP ou par une autre association
UFOLEP, à titre personnel, hors de tout groupement organisé (loisirs
privés, vacances familiales, etc.). Attention, cependant aux conditions de
sécurité et de déclaration préalable pour les activités R6.
Par conséquent, ne sont pas garanties les activités pratiquées sous
l’égide d’autres fédérations que l’UFOLEP, au sein d’associations non
affiliées UFOLEP.Cette absence de garantie vaut aussi bien pour les
garanties d’assurance en RC que pour les garanties Individuelle Accident.

 
 

En R1, plus besoin de certificat médical en cas de réadhésion sans
interruption. 
Si l'association se réaffilie, les licenciés de l'année précédente sont
couverts par l'assurance jusqu'au 31 octobre 2019.

13
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COMPETITIONS
 

Grimpée du Semnoz - ANNECY - 22 septembre 2019
 Grimpée cycliste chronométrée . Parcours de 17km500, dénivelé 1212m
 

Départemental ski - CREST VOLAND - Janvier 2020
 Slalom géant en 2 à 3 manches
 

Départemental natation - BONNEVILLE - Avril 2020
  Deux  50 m avec des nages différentes et un 100 m au choix (y compris le
100 m 4 nages)
 

Régional ski - LIEU A DEFINIR - Février 2020
 Slalom Géant en 2 manches.
 

National ski - LIIEU A DEFINIR - Mars 2020
 Slalom Géant en 2 manches.
 

Départemental judo - SCIEZ - Avril ou mai 2020
Poules de 3 ou 4 combattants par catégories d’âge et par groupes
morphologiques.
 
Obligation d'avoir la licence UFOLEP
Possibilité de créer des compétitions en fonction des demandes
 

REFERENT : SALIMI Sarah
04.50.52.30.02

S P O R T  E D U C A T I O N - A G E N D A
 

STAGES EVENEMENTS COMPETITITIONS
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EVENEMENTS
 

Objectif Semnoz- ANNECY- Dimanche 22 septembre 2019
Au programme

-         randonnée pédestre familiale,
-         randonnée tonic,
-         marche nordique,
.         grimpée cyclo-chronométrée ou grimpée libre et nouveauté 

Cette année : Vélo à Assistance Electrique (VAE) !
-         ateliers sportifs l’après-midi (initiation au Taï Chi, création de 

cerf-volant, modélisme, marche nordique, …)
 

Nocturne ski - MERDASSIER - 28 mars 2020
 Petit slalom géant convivial, en deux manches par équipe 
 de 2 concurrents (un adulte, un enfant). Ambiance assurée 
 grâce à vos déguisements. Tous les thèmes sont acceptés 
 et le  meilleur est récompensé !

 
Ateliers ski - CREST VOLAND - janvier 2020
Atelier 1 : Succession de petits ateliers en vue d'initiation au
franchissement de portes, sur piste accessible à tout skieur.
Atelier 2 : Parcours chronométré d'un tracé type Géant. Sur piste
facile.

 
Weekend AF (Activité de la Forme) - LIEU ET DATE A DEFINIR- 
2 jours - Activités de la forme et découverte de nouvelles pratiques -
Conférence - Echanges - Fédérer les animateurs/trices et les
associations des AF

 
 
Si votre association organise des événements, vous pouvez nous
les communiquer afin que nous les diffusions au réseau.
 

 
 

REFERENT : SALIMI Sarah
04.50.52.30.02



f o r m a t i o n s - A G E N D A
 

PSC1

BREVETS FEDERAUX STAGES

FORMATION CONTINUE

PREMIER SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1
 
Limitées à 10 personnes - 7h30 - ANNECY - 60 euros (30 euros si
licencié)

26 septembre 2019             30 janvier 2020                 25 juin 2020
17 octobre 2019                  13 février 2020                 02 juillet 2020
24 octobre 2019                  27 février 2020                 23 juillet 2020
7 novembre 2019                12 mars 2020                  06 août 2020                                                 
21 novembre 2019               26 mars 2020                  27 août 2020
12 décembre 2019               23 avril 2020             
19 décembre 2019               14 mai 2020        
16 janvier 2020                     28 mai 2020          

Possibilité d'intervenir au sein de votre association sur demande
 
FORMATION CONTINUE
 

Formation des dirigeants - ANNECY- DATE A DEFINIR AVEC LA
FOL

En lien avec la FOL74
Comptabilité - Assurance - Dirigeants 
 

Traçage ski alpin pour les BF1 et BF2 - CREST VOLAND- Janvier
2020 

Pour permettre de concevoir des parcours adaptés au niveau des
pratiquants
 

Stage animateur ski - CREST VOLAND- Janvier 2020
Pour les accompagnateurs des sorties ski (pédagogie et perfectionnement
technique)
 
 
 
 

REFERENT : SALIMI Sarah
04.50.52.30.02
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BREVETS FEDERAUX
 

Marche nordique - - 100 euros - 2 jours
 

Ski alpin - Arêches, 13 au 15 décembre 2019 - 190 à 220€ - 2 jours
 
--> Tronc commun ( 09 novembre 2019 - 20€ - 1 jour)
 

Sport santé - DATE ET LIEU A DEFINIR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'UFOLEP74 communique également sur les formations d'autres
fédérations départementales affiliées à l'UFOLEP nationale
 
STAGES
 

Stages natation- SAINT-RAPHAEL - 19 au 24 avril (2006 à 2003)
et SAINT-PAUL-EN-CHABLAIS - 20 au 24 avril 2020 (2007 à 2010)
Deux stages pour les petits et les grands avec natation le matin et
activités plurisport l'après -midi (en internat)

 
 
 REFERENT : SALIMI Sarah

04.50.52.30.02
17



S P O R T  s o c i e t e - A G E N D A
 

SEJOURS
Séjour senior - 5 jours pour garder ma forme - PIRIAC - 6 au Avril 2020
et du 13 au 17 Avril 2020 - environ 400 euros
Pour les retraités actifs. Séjour sportif adapté aux individualités.
Découvertes et pratiques d’activités physiques, visites culturelles, tests et
suivi de la condition physique, élaboration d'une reprise d'activité. 
Séjours qui donnent lieu à un regroupement au moins de juin.
 

 
 
 
 
 

 

REFERENT : BOURNEZ Emilie 06 38 61 62 90 

SEJOURS

SPORT POUR TOUS

SPORT SANTE

DAPAP74

18



S P O R T  s o c i e t e - A G E N D A
 

 
DAPAP74 - Santé! Osons le sport 74 
Dispositif financé par l'ARS et la DDCS dont l'objectif est de faire le lien
entre les besoins du public en activité physique adaptée et les structures et
associations. 
Rapprochez-vous de nous pour faire recenser vos actions et figurer sur le
site de la plateforme santé. 
 
 
SPORT SANTE / SPORT POUR TOUS

L'UFOLEP développe le Sport Santé et le Sport pour Tous en créant des
partenariats (avec l'hôpital d'Annecy pour des ateliers équilibre, avec des
mutuelles pour des séances sportives adaptées et partenariat avec la
PJJ, le CER, la Halte et le DDAMIE pour des séances plurisports).
Pour les associations et les structures affiliées: nous vous
accompagnons dans la mise en place de projet autour du sport santé ou
du sport pour tous. 
Nous pouvons également intervenir sur des modules suite à une
demande de devis grâce à nos professionnels en activités physiques
adaptées.

 
 
 
 

 

REFERENT : BOURNEZ Emilie 06 38 61 62 90 
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c a l e n d r i e r  s e p t e m b r e - d e c e m b r e
2 0 1 9
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c a l e n d r i e r  j a n v i e r - a o u t  2 0 2 0
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