
                      
 
 

 

 

 

Clubs présents : 

Cergy – Osny – Bouffemont – Eragny – Pontoise – Vauréal – Jouy le Moutier – Gonesse- 

Beauchamp, Cynthia (chargée de mission 92 et référente de l’activité Gym)  

Bilan fin de saison 2023-2024 :  

Compétitions :  

⮚ Effectifs en début de saison 92/95 : 

● 132 équipes GAF et 18 individuelles  

Soit 14 équipes GAF en + par rapport à la saison précédente 

 

● 9 équipes GAM et 2 individuels  

Soit 5 équipes GAM en + par rapport à la saison précédente 

 

Ouverture du tour de table en rappelant toutes les difficultés de trouver des clubs organisateurs 

Compétition. De plus en plus compliqué à organiser. 

 

 

Départementale à Gonesse (95) : 

● Juges TREMPLIN non formés - sans brochure – Présent sans savoir qu’ils allaient juger ce 
programme malgré des rappels par de nombreux mails et messages aux clubs. 
 

● Manque d’aide au montage le vendredi soir et au démontage le dimanche 
 

●  Jugement le dimanche trop long.  Grosse catégorie pour les Niveau 8 – 7/10. Privilégier 

formation de Poule si trop d’équipe de la même catégorie et niveau la saison prochaine. Tirage 

au sort. Il faudrait bien respecter les engagements des équipes par rapport aux grilles. 

● Une barre pour les deux équipes donc sensation de pouvoir souffler 

Départementale à Eragny (95) : 

● Pas de retour 

Régionale à Rungis (94) : 

● Quota N 4 qui était serré, sachant qu’il y avait déjà 2 poules  
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Régionale à Orsay (91) : 

● Difficulté à se garer à cause du petit parking. Mais l’information était bien précisée dans le 

dossier.  

Régionale à Gargenville (78) : 

● Quota serré  

● Beaucoup de chutes en poutre, les gyms prennent trop de temps à remonter sur l’agrès donc 

du retard pour le jugement. 

Régionale à Cergy (95) : 

● Merci à Cergy, d’avoir repris la compétition à la volée  

● Beau plateau 

● Le club de Cergy remercie le club d' Eragny pour le matériel  

Régionale à Beauchamp (95) : 

● Lieu de compétition (salle d’entrainement). Possibilité de le faire pour ce type de 

regroupement.  

● Programme tremplin et enchaînement 

● Trois nouveaux club (Vauréal, Beauchamp, Menucourt) 

Régionale à Mantes la ville (78) : 

● Coupe régionale 

● Mise en place du nouveau logiciel de compétition  

● Très sympa, bénévoles, très efficaces et accueillants. 

● Dimanche fête des mères donc difficulté pour trouver des juges 

1/2 finale à Vaires (77) 

● Belle organisation surtout pour les rotations des sorties et entrées du public. 

● Une petite salle, vraiment serrée pour les gymnastes et le public. (double féminin) 

● Salle mixte super agréable, très beau plateau de gymnastique. 

● Gros cafouillage sur l’annonce des résultats le samedi soir sur le double féminin. 

 

Finale Jeunes à Douai (59) 

● Jugement GAM long. 

● Trop de responsables juges GAM, avec quelques désaccords. 

● Les juges ne préviennent pas toujours lorsqu’il y a un 0 sur un passage en saut. L'entraîneur 

peut cependant en cas de doute le demander aux juges entre les deux sauts. 

 

     

        

 



                      
 

⮚ Résultats finale Jeunes et finale Groupe 

30 équipes GAF (95/92) et 1 équipe GAM qualifiées pour Les finales.  

GAF 

⮚ N8-07/08 (finale A) → Pontoise 2ème – Cergy 3ème - Boulogne 5éme  

⮚ N8-07/10 (finale A) → Pontoise 2ème - Osny 5éme - Cergy 6éme - Asnières 13éme 

⮚ N8-07/10 (finale B) → Pontoise 8ème – Jouy le Moutier 10ème - Vauréal 11éme 

⮚ N8-07/12 (finale A) → Osny 3ème - Gonesse 7ème - Menucourt 12ème 

⮚ N8-11/15 (finale A) → Asnières 1ère - Pontoise 7ème  

⮚ N8-11+ (finale A) → Vauréal 2ème                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                     

⮚ N7-07/10 (finale A) → Osny 2éme – Boulogne 5ème - Pontoise 8éme - Vauréal 13ème 

⮚ N7-07/12 (finale A) → Pontoise 7ème - Osny 8ème - Jouy le Moutier 14ème     

⮚ N7-11/15 (finale A) → Bouffémont 12ème  

⮚ N7-11+ (finale A) → Osny 1ère - Vauréal 2ème  

 

⮚ N6-07/10 (finale A) → Eragny 11ème   

⮚ N6-07/12 (finale A) → Gonesse 8éme et 9ème – Beauchamp 12ème  

 

⮚ N4-07/14 (finale A) → Cergy 4éme 

 

GAM 

⮚ N6-07/14 (finale A) → Eragny 3éme 

 

Finale Nationale à Riorges (42) 

● Salle incroyable, très bonne organisation.  

● Palmarès trop rapide, donc parfois les équipes ne comprenaient pas quand elles étaient 

appelées. Timing serré ?  

● Gym contre le mur et pas proche de l’agrès donc cela perd de son charme. Manque 

d’encouragements par exemple…  

● Les plateaux du fond sont moins visibles  

● Lieu d’échauffement parfois négatif en plein dans les courants d’air, pour certains niveaux. 

 

 

 

 

 



                      
 

⮚  Résultats finale Nationale : 

16 équipes GAF (95/92) et 1 équipe GAM qualifiées pour Les finales.  

GAF 

⮚ N6-11/15 (finale B) → Pontoise 13ème   

⮚ N6-11/15 (finale C) → Eragny 7ème – Cergy 9ème 

⮚ N6 - 11/18 (finale A) → Vauréal 1ère 

⮚ N6-11/18 (finale B) → Boulogne 6ème   

⮚ N6-11+ (finale A) → Menucourt 2ème - Osny 4ème - Gonesse 7ème 

 

⮚ N5-11/15 (finale A) → Osny 4ème   

⮚ N5-11/18 (finale B) → Boulogne 3ème   

                                                                                                                                                                                     

⮚ N4-11/15 (finale A) → Cergy 5ème   

⮚ N4-11/18 (finale A) → Eragny 3ème - Vauréal 13ème 

⮚ N4-11+ (finale B) → Beauchamp 3ème 

 

⮚ N2-11/18 (finale A) → Cergy 6ème   

⮚ N2- 11+ (finale A) → Eragny 13éme  

 

⮚ N1-11+ (finale A) → Cergy 1ère 

 

GAM 

⮚ N2-11+ (finale A) → Eragny 4ème 

 

⮚ Finale Agrès 

SAUT N2 11+ → Eragny : SABUCO Thomas - 2ème   

 

 

Facturation clubs :  

● Relance des factures non réglées aux clubs (Licences, Formations, engagement …. ) 
 

● Engagement en compétition : tarification par la région à chaque département. Aucune 

majoration est faite par le Val d’Oise contrairement à d’autres départements de l’Ile 

de France. Facturation envoyée aux clubs pour paiement.  
 

● Quelques modifications pour les clubs ayant rajouté des équipes ou gymnastes sur le 

regroupement petite enfance ou la coupe régionale. Pointage effectué par la CTSR gym 

en collaboration avec Christopher. 
 



                      
 

Fête de la gym / Regroupement régional Petit Enfance :  

Face aux difficultés de trouver un club organisateur et d’une date disponible à la mise en place 

de cet événement (saison ultra chargée par différentes manifestations et événements clubs 

en interne), nous avions privilégié le regroupement régional avec le suivi du programme 

Tremplin et/ou Enchaînement.  

 

Bilan de la saison :  

● Peu de clubs sont représentés sur notre interdépartemental pour cette saison. (4 clubs 

92/95 sur 13 associations affiliées)  
 

● Quelques clubs supplémentaires sur la phase régionale par la possibilité d’inscrire de 

nouveaux gymnastes sur ce regroupement. 
 

● Attente la saison prochaine d’une plus grande représentation des clubs. Il est rappelé 

que dans chaque association ce public Petit Enfance et Loisirs sont la masse de nos 

adhérents. Ce regroupement permet à tous de se « challenger » à son niveau et 

incarne les valeurs de notre fédération. 

 

Formation :  

● A ce jour, il manque toujours des PSC1 pour certains stagiaires. Depuis notre dernière 

CTD, c’est au club d’insérer le diplôme de chaque stagiaire via la plateforme formation 

du national.https://formations.ufolep.org/auth/login 
COUCEIRO Melyne EGV Vauréal 

PATRIAT Lucie Arabesque Beauchamp 

 

● Les stagiaires « passant le rattrapage » ont été validés sur les phases départementales. 

Préparation de la saison 2022-2023 : 

Formations :  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ralMksPtAv12Pclm-99HjGPexDhQ-AWpyCtQQPA-

yj8/edit#gid=526792876  

⮚ Logiciel de formation : 

https://formations.ufolep.org/auth/login 

● Inscription en ligne des stagiaires faite par les clubs ou par le candidat directement  

o Licence obligatoire pour valider son inscription 

o Insertion des diplômes sur la fiche de chaque stagiaire (sauf diplôme UFOLEP 

exemple :  PSC1 effectué avec la fédération = téléversement automatique)  

o Paiement en ligne directement 

https://formations.ufolep.org/auth/login
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ralMksPtAv12Pclm-99HjGPexDhQ-AWpyCtQQPA-yj8/edit#gid=526792876
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ralMksPtAv12Pclm-99HjGPexDhQ-AWpyCtQQPA-yj8/edit#gid=526792876
https://formations.ufolep.org/auth/login


                      
 
 

 

Pour votre information, voici les liens vidéo spécifiques pour chacune des étapes de gestion des 

formations ? 

● Création de compte :  

Pour le club : https://youtu.be/ip6jlqcCbpw 

Pour le candidat : https://youtu.be/Ir5Zrs7q3Rc 

 

● Inscription d'un.e candidat.e par : 

Par le club : https://youtu.be/MV0iLdfye7Q  

Par le candidat : https://youtu.be/dF83M07SoL8 

 

Pour Rappel Brevet fédéral (officiel/animateur)  

Tronc commun 1 (officiel) et Tronc commun 2 (animateur) + PSC1 obligatoire pour valider son 

diplôme.  

Vous pouvez malgré tout inscrire votre stagiaire sans l’obtention de ces modalités obligatoires. 

 

⮚ PSC1 : (dates à venir) 

● Si un stagiaire a le PSC1 :  il pourra s’inscrire au brevet fédéral. Le club ou le stagiaire devra 

téléverser le diplôme PSC1 sur sa fiche. 

● Si un stagiaire n’a pas le PSC1 ou n’est pas inscrit à une session PSC1 : un pack de formation 

95 lui sera proposé sous réserve de dates possibles par la fédération Val d’Oise. Celui-ci 

inclut le PSC1 et le brevet fédéral.  

⮚ Tronc commun 1 pour les officiels (dates à venir) 

 

● Le tronc commun est obligatoire (3h) = Vie associative / citoyenneté / laïcité 

● Cette formation est accessible dès l’âge de 11 ans. 

 

 

⮚ Officiel GAF:  

 

● Le BF1O est accessible dès l’âge de 13 ans 

● BF2O est accessible dès l’âge de 14 ans.  

Pour cette saison 2024/2025, l’UFOLEP 95 proposera un BF1O et un BF2O N6/N4 pour les officiels GAF. 

ADRESSE MAIL CONTACT ET INFORMATION :  formationsgymufolep95@gmail.com 

Le BF20 N3/N1 sera régional en Visio. En attente de savoir quel département va prendre en charge 

l’organisation. Un examen en présentiel obligatoire sera fait dans le 95.  

 

https://youtu.be/ip6jlqcCbpw
https://youtu.be/Ir5Zrs7q3Rc
https://youtu.be/MV0iLdfye7Q
https://youtu.be/dF83M07SoL8
mailto:formationsgymufolep95@gmail.com


                      
 
 

Date : (sous réserve de modification)  

✔ BF1O  

Le 20/10 en Visio  

Le 03/11 en Visio 

Le 17/11= 10h00 -17h00 présentiel   

Le 24/11= 10h00 -17h00 présentiel  

Examen le 08 décembre (sous réserve de modification)  

 

✔ BF2O N6-N4 

Le 03/11 -= en Visio 

               Le 17/11= 10h00 -17h00 présentiel  

               Le 24/11= 10h00 -17h00 présentiel  

               Examen le 08 décembre (sous réserve de modification) 

⮚ Officiel GAM :  

 

● BF10 et BF20 N5-N4 en présentiel niveau régional (attente de diffusion des dates)  

● BF20 N3-N1 en visio niveau national (attente de diffusion des dates)  

● Attention le logiciel ne peut pas être bloqué que au club du 95 et 92 

 

 

⮚ Animateur :  

 

● Le plan de formation est encore un peu flou. Christopher va se renseigner lors du stage T. 

● Demande d’une formation au niveau régional En attente.  

● La nouvelle équipe CTD fera son maximum pour mettre en place une formation la saison 

prochaine. 

 

⮚ UFO Baby : (dates à venir) 

 

● Cette formation est accessible dès l’âge de 11 ans. Elle a pour but de faire une première 

formation dans l’encadrement, elle remplace l’ancienne formation petite enfance. En 

attente de dates possibles. 

 Quotas inscription en formation Officiel GAF  

Reconduite de notre règle des quotas décidée lors de notre CTD de début de saison..  

● 4 stagiaires par niveau et par club.  
● Pour les bénévoles ” formateurs “ un 5éme stagiaires de leur club est autorisé. 
● Formation ouverte en priorité au club du 92/95 et du club de Conflans (Lisa formatrice) puis 

en fonction des places restantes aux autres départements. 

 



                      
 

Compétition Départementale :  

⮚ Inter- Départementale GAF 

● SPG pontoise a eu l’accord de la mairie pour l’organisation d’une compétition. Elle 
aura lieu le 24 et 25 janvier 2025 pour les petits niveaux. Praticable gonflable 
 

● AG Gonesse a eu l’accord également de la mairie. Elle organisera la deuxième 

compétition départementale le 01 et 02 février pour les plus hauts niveaux. 

Praticable gonflable 
 

● La répartition des niveaux dépendra des engagements en début de saison.  

Un grand merci à ces deux clubs d’accueillir nos phases départementales obligatoires pour les 

qualifications.  

 

⮚ Inter- Départementales GAM 

 

● Possibilité d’augmentation des équipes Masculine – Bonne dynamique 
 

● Reconduite des deux interdépartementales = phases qualificatives pour les régionales 

donc présence des équipes obligatoires.  
 

● Deux clubs organisateurs pour la saison prochaine répartitions selon les niveaux. 

✔ N4 à N1 (sous réserve de modification) = dans le 91 le en décembre 2024 

✔ N7 à N5 (sous réserve de modification) = dans le 78 en janvier 2025 

Le CTR prendra une décision concernant l’organisation de ces deux manifestations en début de saison 

prochaine en prenant en compte les pré engagements de chaque CTD. 

 

Compétition Régionales :  

⮚ Appel à Candidature 

Selon l’organigramme des compétitions, prévu par la CTSR gym, le département 95/92 doit organiser 

pour la saison 2024/2025 :  

● La régionale A N6-N5 = 29 et 30 mars 2025 : Une seule piste pour le moment Vauréal ! il y a 

URGENCE  

● Possibilité d’organiser d’autres manifestations mais nous ne serons pas prioritaires. 

● Attention la saison 2025/2026 nous avons 3 compétitions à organiser si possible. 

 



                      
 

⮚ Engagement et Relance 

Pour donner suite à de multiples relances (environ 400 mails) d’oublis et/ou erreurs, concernant les 

engagements équipes, individuels(es) et/ ou juges sur nos compétitions, la CTSR gymnastique a pris la 

décision de ne plus faire de relances aux clubs de la région :  

● Une relance générale avant chaque date limite d’engagement sur la compétition 

● La CTSR invite chaque club à effectuer une vérification à l’aide du site engagement. 

● Tout oublis ou erreurs au-delà de la date limite recevra une amende comme indiqué dans le 

règlement technique régional 

 

PRÉPARATION DU STAGE T (06/07 juillet 2024) : 

Participants : Christopher et Elodie pour la CTD 92/95 

Questions/ Interrogations à faire remonter ?  

● Questionnaire destiné aux clubs. Très intéressant !  Sondage sur différentes propositions de la 

future règlementation (catégories d’âge notamment) 

● Augmenter le nombre de niveaux 

 

NOUVELLE COMPOSITION DE LA CTD : 

● Une nouvelle équipe peut offrir des opportunités de s'attaquer à des projets différents et 

stimulants. 

● Groupe de travail : Mise en place formation / accompagnement en compétition / 

communication /nouveau clubs ….  

● Cette future commission reprendra le fonctionnement de la CTSR gymnastique par la mise en  

place de projets par des membres “techniciens” ou non.  

● Elle ne sera pas représentée par tous les clubs de nos départements. Il s’agit d’un engagement 

personnel et bénévole.   

● Maximum 1 représentant par club pour une durée de 4 ans. 

● Il y aura toujours au minimum une réunion de rentrée “clubs” et une en fin de saison. Ouvert 

à tous. 

Le comité directeur, Christopher et Marion sont sur la finalisation du nouveau document de référence. 

Il vous sera communiqué courant juillet pour information avec la fiche de candidature.  

 

 



                      
 

Nouveau logiciel :  

Tout est informatisé, tous les entraîneurs des clubs présents à Riorges ont accès à la compétition. 

Pensez à enlever les entraîneurs parce qu’ils gardent l’accès d’une saison à l’autre.  

Michel et Chris seront les référents sur le logiciel pour nos départements.  Pas besoin de ramassage de 

note. Il n’y a plus besoin d’imprimer de feuille de match 

● Test à Mantes 

● Test grandeur nature à Riorges. 

● Sans pépin à part quelques pertes de connexion. WIFI trop demandé. 

ouhpouhjàhjoîImpossible parfois de voir les notes des juges en direct pour les entraîneurs. 

● Aucun besoin concernant la saisie et le ramassage des notes  

● Gain de temps sur le palmarès 

● Moins de bénévole 

● Les tablettes devraient être prêtées par le département (environs 10 tablettes) pour chaque 

manifestation. 

 

Divers : 

● Gymnaste ou entraîneur désirant changer de club = prévenir les responsables des clubs 

concernés.   

● Réception d’un nouveau carton jaune pour le 95 (attitude non virulente envers les juges lors 

d’une phase régionale). Attente de retour de la CNS au club concerné (nominatif à un 

entraîneur)  
 

● Tension et/ou bruit de couloir entre clubs. Ressenti tout particulièrement sur les plateaux de 

compétitions cette saison. Rappel qu’un plateau de compétition est un endroit neutre où rien 

ne doit paraître. = il est rappelé qu’il y a 3 responsables (Valérie, Marion et Chris) à voir 

directement afin de se réunir pour en discuter avec les clubs concernés.  

 

● La nouvelle brochure ne sera pas mise en place pour la saison 2024/2025, elle est en cours de 

de construction. Cependant la partie réglementation est prête.  

 

Groupe WhatsApp et mailing régionale 

● Mise à jour à envoyer à Marion et Chris par mail pour les modifications.  

● Rappel d’un groupe whatsapp CTD  92/95. 

● D’un nouveau groupe information Régionale. 

Nous clôturons cette réunion en remerciant l’ensemble des participants de notre CTD ainsi que 

l’ensemble des clubs du 95/92.  

 


