L'UFOLEP propose des
SERVICE missions de service civique
CIVIQUE autour du secourisme
wemssnpou e otamment des initiations
aux GQS.
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Le Se’Coureur est un
dispositif UFOLEP d‘aide
aux secours sur les
manifestations sportives
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TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
SECOURISME

SWUIVEZ-NOUS :

www.ufolep.org/secourisme

Magali Bourgouin_Délégué:
06-59-73-91-33

Ludivine Verrier_Responsable pble
Sport-Santé:
06-51-41-29-04

Cynthia Mauritius_Chargée de
developpement Sport-éducation:
07-49-47-08-06

Mail contact : ufolep92@ligue92.org

000Q00

Plus d’informations :
Union Francaise des (Euvres Laiques
d’Education Physique
24 Boulevard de la seine
92000 Nanterre
T.0146 69 92 01
www.ufolep.org
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TOUS LES SPORTS

Fédération sportive de =

laligue de

|'enseignement

AUTREMENT
SECOURISME




LUFOLEP PROPOSE 3 THPES D'INTERVENTIONS

autour de la prévention et des gestes de premiers secours.

SENSiBILiSATION
cESTES QUi SAUVENT

pour les 10 ans et +

FORMATiON psey

pour les 10 ans ot +

mEVENEZ AcTEuR

PREMIERS s
ALERTER [
e

DEFIBRILLER 3
‘ EY
% POSER UN GaRgoy

» Repérer les dangers

» Gestes qui sauvent *2h

« Le P’tit secouriste

Encadrement
* Formateur PSC

\ ou « Attestation de
2 « Initiateur fédéral sensibilisation

Titre délivré
» Eduquer c’est

prévenir (soleil,
cuisine, canicule...)

GQS
Encadrement Titre délivré
* Formateur PSC* ou , zeures il m
initiateur GQS* * Attestation qui peuvent 10 ANS
sauver .

~yie

* Formateur PSC* ou
initiateur GQS*

* Dipléme

2« Formateur PSC* ou

Cn * Attestation
initiateur GQS*

+ PSC1 * 7h30

Encadrement Titre délivré

*PSC = Prévention et Secours Civiques
*GQS = Gestes qui sauvent
*FPSC = Formateur PSC

« Certificat de

* Formateur PSC )
compétences

rORMATIONS PEDNGCOGIQUES

Devenir formateur en secourisme

| Formation | Pré-requis [l Durée |
« Initiateur GQS . Titulairle d’un PSC1 .« 7h
de moins de 2 ans
* Formateur . + PSC1 de moins de . 50h
PSC (FPSC*) 3 ans + parrainage

Titre délivré

* Dipléme fédéral
Formateur PSC dinitiateur GQS
* Formateur de

formateurs (CEAF) * Certificat de Compétences

FPSC

LUFOLEP Nationale assure la formation de ses
formateurs initiaux via les formations de formateurs de
formateurs (PAE FF) et de concepteurs (UE CEAF).
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