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29 Mai 2026Vendredi
AMICALE DES RANDONNEURS DE VINEUIL 
8-12 km -18H30 Semi-nocturne - Foyer rural rue de la Poste - Dîner
Patrick Alapetite - 06 79 03 76 40 - alapetite.patrick@gmail.com

29 Mai 2026Vendredi
Parking étang Berthommiers - 14h30

31 Mai 2026Dimanche
CF HEUGNES 
11-14-16-19 km - 7H30-9H
Maison des Associations - Francis LAY - 06 08 02 08 46
comitedesfetesdeheugnes@gmail.com

5 Juin 2026Vendredi
Parking du complexe omnisports du Poinçonnet - 14h30

07 Juin 2026Dimanche
CF JEU MALOCHES
8 -12-15-18 km - 7H30-9H - Place de l'église - Repas sur réservation 
Foire annuelle - Brocante - Expo -  Marché (à l'arrivée)
Marie Line FAURE - 06 33 11 88 56 - faure.andre.marie-line@wanadoo.fr

CF JEU MALOCHES - BALADE DECOUVERTE CHÂTEAUX
3 km (ensemble accompagné) 14H30 - Place de l'église
Visite commentée de châteaux - Marie Line FAURE - 06 33 11 88 56

AR SARZAY 
10-15-18 km - 7H30-9H  - Salle polyvalente 
Josiane DUPUIS - 06 18 21 66 74 - josiane.dupuis0652@orange.fr

12 Juin 2026Vendredi
Parking Riau de la Motte - 14h30

13 Juin 2026Samedi
RÉUNION GÉNÉRALE DES CLUBS RANDO
16H00 - Déols - Centre Socio culturel  - Commission UFOLEP
02 54 61 34 55 - faure.andre.marie-line@wanadoo.fr
Dîner le soir (sur réservation)

14 Juin 2026Dimanche
PND MICRO POULIGNY NOTRE DAME 
9-13-17-21 km - 7H30-9H00 - Centre socio culturel 
Christine AUCLAIR - 07 86 86 95 88 - robert.auclair0@orange.fr
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19 Juin 2026Vendredi
Journée Pique-Nique au Pont-Chrétien
(RDV UFOLEP pour covoiturage) - 9h30

20 Juin 2026Samedi
RANDO HORS DEPARTEMENT - 21 km (sur la journée) 
4H50 La Châtre - 5H30 Châteauroux - BOURGOGNE/VEZELAY
André FAURE 06 33 11 88 56 - faure.andre.marie-line@wanadoo.fr
Jacques TAILLON - 06 50 47 12 00

21 Juin 2026Dimanche
RANDO DECOUVERTE - LYS SAINT GEORGES
10 km - Départ 8 H précise - Ensemble accompagné - Salle des Fêtes
André FAURE - 06 33 11 88 56 - faure.andre.marie-line@wanadoo.fr

28 Juin 2026Dimanche
LES RANDONNEURS DE LA FORÊT DE CHÂTEAUROUX
7,5 - 8,5 -12 - 15 - 18 - 21 km - 7H30-9H - Forêt de Châteauroux
Claude GEBUSSON - 06 59 73 60 72 - claude.gebusson@orange.fr

9 Août 2026Dimanche
MOUHERS
8-14-18 - 7h30-9h - Salle des fêtes
Françoise BEAUMONT 06 50 28 78 43 - Véronique CAILLET 06 85 21 48 25
cayet_arnaud@bbox.fr - claudine.lamy56@gmail.com
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LES RANDONNÉES
ORGANISÉES EN SEMAINE

 PAR LES CLUBS :

LA CHÂTRE  : LE JEUDI
Programme des randonnées

 sur le site "Les Pieds en Vadrouille"
Nadine Reulier : 06 68 83 17 50

LE FONTCHOIR CHÂTEAUROUX : 
LE JEUDI de 9 h à 11 h

 Michel Duris 06.60.73.88.73

ST DENIS DE JOUHET : 
 LE 1ER JEUDI DU MOIS  à 9 h 

de la place Max Ploquin
André Faure   06.33.11.88.56
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