Vendredi 21 JUIN 2019 / VIF — CCAS Atelier ‘Gestes qui sauvent’

CCAS : apprendre
les gestes qul sauvent

Des participants a cette session en pleintravaux pratiques

Ce vendred1 dans le cadre des

animations de prévention orga-
nisées régulierement par le
CCAS, parlebiais dumaintiena
domicile et de géi‘ontologle

s'est tenu une cession a l'atten-
tion des seniors. Une douzaine

de personnes ont bénéficié gra-
tuitement d’'une séance de deux
heures sur les gestes qui sau-
vent. Frédéric Requin, forma-
teur de 'association UFOLEP,
compétent en la matiere, a fait
ou refait faire aux participants
les gestes qui sauvent, pour étre

opératlonnel face a ces s1tua-
tions susceptibles d’arriver a
toutmomentadomicile oudans
tout lieu public, et sauver ainsi
unevie par des gestes simples en
attendant l'arrivée des secours.
La prochaine session, (sur ins-
crlptlons au 04 76 73 50 55),
animée par la gendarmerie na-

tionale et la police municipale
auralieule26juinde14 hal6h
avec pour theme : “la sécurité

des biens ou des personnes a
Iextérieur ou chez soi”.
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