TOUS LES SPORTS FAUTREMENT

LOIR-ET-CHER

Prévention et Secours Civiques de niveau 1

FORMATION CONTINUE PSC1

Objectif : maintenir les compétences nécessaires a |'exécution d’une action
citoyenne d’assistance a personne en réalisant les gestes élémentaires de secours

Encadrement : maximum 10 stagiaires par formateur

Public : titulaire du PSC1
(Les personnes titulaires de I’attestation JAPD, de I'AFPS, du BNPS ou du BNS seront invitées a
suivre une formation initiale PSC1.).

Techniques pédagogiques: Le formateur utilisera les mémes techniques
pédagogiques que celles qui sont mises a sa disposition pour I'enseignement du PSC
1.

Durée : 3 h de face a face pédagogique.

Contenu :
1. Protection et Alerte

2. Victime consciente nécessitant un geste d’urgence
3. Victime ayant perdu connaissance
4. Victime présentant des plaintes nécessitant une conduite a tenir adaptée

En fin de formation chaque stagiaire regoit une attestation de formation continue
PSC1.

Tarif : 20 euros/stagiaire
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