
RESUME JOURNEE USEP – UFOLEP 

 

 

                                         De manière général 

Le samedi 10 avril se tenait au stade de football et 

plateau polyvalent de chirongui un événement 

nommé « passerelle USEP – UFOLEP ». Cette 

journée est coorganisée par l’USEP (Union Sportive 

de l’Enseignement du Premier degré) et UFOLEP, 

dans le but d’accompagner les jeunes licenciés à 

l’USEP (de 7 à 11 ans) vers une adhésion d’une 

licence UFOLEP afin qu’ils puissent participer aux 

activités de l’UFOLEP (telles que : participer aux 

ACM = Accueil Collectif de Mineures et activités 

toute genre organisées par Ufolep…). C’est une journée remplie d’animation, de pratiques 

sportives et de loisirs destinée aux élèves du premier degré. Il s’agit donc 

d’éduquer les jeunes dans le but de promouvoir la pratique sportive mais 

aussi de participer à la lutte contre la délinquance et le décrochage social 

et scolaire des jeunes à Mayotte. Animateurs, associations, encadrants, 

partenaires, ont tous mis leur temps à dispositions pour ces jeunes qui 

sont venus du quatre coins de l’île accompagnés de leur association 

respective. 

Les animateurs ont préparé plusieurs ateliers et activités multisports et 

de loisirs dans l’objectif de faire passer un moment de convivialité aux 

jeunes tout en leur faisant pratiquer des activités sportives 

et de loisirs. Chaque organisme (USEP et UFOLEP) a dû 

préparer des fiches d’activités en interne (nombre 

d’intervenant, nombre d’activités/ateliers, etc.) et 

préparer leur intervention tout en communiquant les 

informations de manières partagées avec l’UFOLEP afin de 

coordonner l’action.  

Sur environ 180 jeunes, nous avons présenté 11 ateliers avec 

un animateur + un encadrant pour animer les activités. Nous 

avons donc préparé en interne notre intervention tout en 

partageant les tâches.  

USEP et UFOLEP ont préparé leur intervention en se partageant les ateliers et en préparant 

chacun un atelier en prévoyant les moyens et matériaux nécessaires à la réalisation de 

l’atelier. Nous avions à mettre en place plusieurs atelier : tir à la corde, vélo, basket, fitness, 

lapin carotte, molkky, baseball, course.  

 

L’atelier Vélo 

Le jour j, l’USEP a fourni un plan de répartition des ateliers dans le stade 

et plateau. Il a fallu donc préparer son atelier en s’adaptant au milieu et 

aux risques (pluie, boue, etc.). Chaque atelier durait 10 à 15 min. 



Pour ma part, je me suis occupé de l’Atelier Vélo dans un petit plan (environ 3m sur 8m). 

J’ai eu 5 groupes de 5 à 15 jeunes (= environ 50 jeunes). J’ai réalisé 3 parcours différents : 

le rond-point, le zigzag et le virage.   

  

 

 


