
Le

secourisme

L’UFOLEP propose des 
missions de service civique 
autour du secourisme 
notamment des initiations 
aux GQS.

Le Se’Coureur est un 
dispositif UFOLEP d‘aide 
aux secours sur les 
manifestations sportives
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suivez-nous :
www.ufolep.org/secourisme

@
Ufolep

Plus d’informations :
Union Française des Œuvres Laïques 

d’Education Physique
3 rue Récamier

75 341 Paris cedex 07
T. 01 43 58 97 71
www.ufolep.org

Pour tous

SECOURISMESECOURISME

Comité Départemental de Mayotte

Tél : 0269 63 17 78

Mail : ufolep976@gmail.com

De 8h à 12h et de 13h à 17h

Siret : 752 510 396 00019 - 
              APE : 9319Z



Initiations 4-5 ans  

et 6-9 ans 

*PSC = Prévention et Secours Civiques
*GQS = Gestes qui sauvent

*FPSC = Formateur PSC

Encadrement

• Formateur PSC* ou 
initiateur GQS*

• Formateur PSC* ou 
initiateur GQS*

• Formateur PSC* ou 
initiateur GQS*

Titre délivré

• Attestation

• Diplôme

• Attestation

Formations

• Repérer les dangers

• Le P’tit secouriste

• �Eduquer c’est 
prévenir (soleil, 
cuisine, canicule...)

Durée

• Max 2h

• 2h
 

• 45mn

Formation PSC1
10 ans et    

L’Ufolep propose 3 types d’interventions
autour de la prévention et des gestes de premiers secours.  

Formation PSC1 pour les 10 ans et +

Sensibilisation 

Gestes qui sauvent 

pour les 10 ans et +
2 typ

es  

d’Initia
tions

pour les 4-5 ans  

et 6-9 ans

Pré-requis
• �Titulaire d’un PSC1 

de moins de 2 ans

• ��PSC1 de moins de  
3 ans + parrainage

Durée

• 7h

• 50h

Formation

• Initiateur GQS

• �Formateur 
PSC (FPSC*)

Encadrement

• Formateur PSC

 • �Formateur de  
formateurs (CEAF)

Titre délivré
• �Diplôme fédéral  

d‘initiateur GQS

• �Certificat de Compétences 
FPSCDurée

• 2h

Formation

• �Gestes qui  sauvent

Encadrement
• Formateur PSC

ou
• �Initiateur fédéral 

GQS

Titre délivré

• �Attestation de  
sensibilisation

Durée

• 7h30

Formation

• �PSC1

Encadrement

• Formateur PSC

Titre délivré
• Certificat de 
compétences

Formations pédagogiq
ues 

Devenir formateur en secourisme

Sensibilisation

Gestes qui sauvent

10 ans et   

heures

L’UFOLEP Nationale assure la formation de ses 
formateurs initiaux via les formations de formateurs de 
formateurs (PAE FF) et de concepteurs (UE CEAF).

60€

30€
20 €




